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Кому полезна 
эта книга? 
Эта книга обязательная 
будет очень полезна: 
▪ Всем, кто хочет расти и 
непрерывно развиваться! 
▪ Всем, кто стремится жить 
полноценной жизнью! 
▪ Всем, кто стремится к 
гармонии в своей жизни! 
▪ Всем, кто хочет достичь 
устойчивого успеха! 
▪ Всем, кто хочет быть 
мастером своей жизни! 
▪ Всем, кто работает с 
людьми и для людей! 
▪ Всем, кто стремится быть 
лидером и примером для 
других людей! 
▪ Всем, кто сам ищет 
вдохновения и хочет 
воодушевлять других! 
▪ Всем, кто хочет быть 
всегда креативным! 
▪ Всем, кто ведет за собой 
других людей к успеху и 
процветанию! 
▪ Всем, кто ищет секреты 
счастья и процветания? 
▪ Всем, кто хочет узнать о 
самых фундаментальных 
принципах процветания! 
▪ Всем, кто, наконец-то, 
решился стать мудрым! 
▪ Всем, кто начинает 
понимать, что нужно что-то 
изменять в своей жизни! 
▪ Всем, кто уже «готов», 
чей час уже настал, чье 
время уже пришло!!! 
 

Гарантия 100%! 
Вам эта книга обязательно 
должна очень понравиться! 
Других вариантов просто и  
быть не может! Это точно! 

 ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ 

Эта книга отвечает прямо или подска-зывает, где 

и как найти ответы на эти и очень многие другие, 

так сильно волную-щие современного человека 

вопросы: 

1. Для чего мы живем? В чем наше предназначение? 

В чем наше призвание? Как его обрести? Что мы 
должны сделать за свою жизнь? 

2. Что нам мешает быть всегда радостными и 

счастливыми? Как открыть неисчерпаемый источник 

истинного счастья? 

3. Как можно достичь в своей жизни гармонии? 

Какие есть принципы гармоничного развития? Как 

построить гармоничные отношения? 

4. Как стать мастерами в своем деле и своей жизни? 

Как обрести истинный профессионализм? Как 

добиться высочайшего качества? 

5. Как обрести истинное богатство и стать по-
настоящему богатыми людьми? Как стать 

достойными благополучия? 

6. Что дает нам силу, энергию, бодрость, сохраняет 

и укрепляет наше физическое, психологическое  и 

духовное здоровье?  

7. Как воспитать в себе «Золотой характер» нашего 

процветания? Какие черты характера приближают 

нас к процветанию? 

8. Как быть креативными и где искать лучшие 

идеи? Как наполнить свою жизнь и деятельность 

энтузиазмом и творчеством? 

9. Как принимать в своей жизни эффективные, 
правильные и мудрые решения?  

10. Как раскрыть свое сердце и обрести вдохновение, 

воодушевление, свет, силу и мудрость любви? 
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НОВАЯ ФИЛОСОФИЯ ПРОЦВЕТАНИЯ 
Фундаментальные принципы успеха, гармонии и счастья 

КРАТКОЕ ОГЛАВЛЕНИЕ 

Подробное содержание книги – на следующей странице! :) 

ВВЕДЕНИЕ в новую философию процветания 

Наша жизненная философия является самым сильно 

действующим фактором, формирующим нашу жизнь и 

влияющим на наш успех, счастье, здоровье и процветание. 
Глава I. МИССИЯ и предназначение человека 

Только тот, кто нашел свой путь, свое предназначение 

может быть по-настоящему процветающим человеком. 

Глава II. СЧАСТЬЕ от достигнутого успеха 

Внутреннее ощущение счастья влияет на всю нашу внеш-

нюю жизнь и притягивает к нам внешние блага и успехи. 

Глава III. ГАРМОНИЯ всех сфер жизни 

Наше процветание во многом определяется тем, согласо-

ваны ли наши дела с универсальными законами Вселенной. 

Глава IV. МАСТЕРСТВО и профессиональная карьера 

Только истинное мастерство в своем деле позволяет нам 

построить настоящую карьеру или надежный бизнес. 
Глава V. БОГАТСТВО и материальное благополучие 

Наше материальное благополучие зависит от количества 

сделанного нами добра, пользы, принесенной другим людям. 

Глава VI. ЗДОРОВЬЕ и энергичность человека 

На наше здоровье влияют не только внешняя среда и наши 

поступки, но и наши эмоции, мысли, взгляды, принципы. 

Глава VII. ХАРАКТЕР и фундамент процветания 

Качество нашей внутренней и внешней жизни, в основном 

зависит только от «качества», черт нашего характера. 

Глава VIII. КРЕАТИВ и творческая самореализация 

В современном мире надеяться на успех и процветание 
можно только будучи очень креативным человеком. 

Глава IX. МУДРОСТЬ в принятии решений 

Мудрость позволяет нам найти правильные решения даже 

без информации, в условиях полной неопределенности. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ и основные выводы о мудрости любви 

Только истинная любовь, изливающаяся из открытого 

чистого сердца, дарует нам и вдохновение, и мудрость, и 

гениальные идеи, и любые наши способности, и энергию 

процветания, и силы для всех наших добрых начинаний. 

ПРИЛОЖЕНИЯ и дополнительная информация 

Мудрости любви мы можем учиться везде, всегда, у всех, у 

всего и во всем – в общении, в книгах, в фильмах, на сайтах 
в Интернете, в событиях нашей жизни главный посыл 

Вселенной для нас: любите всех, все, везде и всегда! 

 10 причин, 
почему вам нужно 
обязательно про-
читать эту книгу? 
Прочитав эту книгу 
вы скоро сможете: 
1. Определить свой 
путь и свое жизнен-
ное предназначение! 
2. Стать более счас-
тливым и радостным 
человеком! 
3. Строить более 
гармоничные отно-
шения с жизнью! 
4. Стать настоящим 
мастером в своем 
деле и своей жизни! 
5. Более мудро орга-
низовать свою мате-
риальную жизнь! 
6. Более осознанно 
относиться к своему 
здоровью! 
7. Воспитать харак-
тер, который может 
изменить судьбу! 
8. Стать более креа-
тивным и интерес-
ным человеком. 
9. Обрести надеж-
ные методы поиска 
мудрых решений. 
10. Любить весь мир 
истинной любовью, 
обрести вдохнове-
ние и вдохновить 
других людей на 
добрые дела и 
новые великие 
свершения!!! 
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шагов к мастерству; 18 путей к мастерству; Путь ученичества; 
 

Глава V. БОГАТСТВО и материальное благополучие              151 

Вопросы для размышления; Книга самурая; Мастер должен…; Если; 

Богатство и процветание; Богатство и материальное благополучие; 

Виды богатства; Генри Форд; Уроки Генри Форда; Деловые советы 

Карана Билимории; Ричард Брэнсон; К черту все!; 3 «З» богатства; 7 

секретов миллионеров; 7 стратегий Джима Рона; 13 ступеней 

наверх; 20 мифов о богатстве; 10 доказательств того, что ты богат; 

10 шагов Лин Брензинг; Законы золота; Правила богатства; Дональд 

Трамп; Секреты Дональда Трампа; 7 секретов жизни; Джон 

Темплтон; Всемирные законы жизни; 12 конкретных шагов; Роберт 

Кийосаки; Всё своё я ношу с собой; Думай как миллионер; Различия 

в мышлении; Псевдосокровища; Джеймс Аллен; Восемь столпов 

процветания; Вселенские законы процветания; Ренди Гейдж; Три 

шага прощения; Вячеслав Рузов; Рай в нас!; 15 законов процветания; 

Советы Иисуса богатому человеку; Книга Урантии; Я — Генри 

Форд, что бы я ни надел!; Что первично?; Денежное дерево; 10 

шагов к богатству; 10 эмоций силы; Энтони Роббинс; 
 

Глава VI. ЗДОРОВЬЕ и энергичность человека .           189 

Вопросы для размышления; Агни Йога; Десять категорий лиц, 

которых нельзя обучать; Здоровье и процветание; Здоровое 

процветание; Метафизические факторы крепкого здоровья; 
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Эдвард Бах; Исцели себя; 10 секретов здоровья; Формула здоровья 

C.A.R.E.; Эдгар Кейси; Кейси о здоровье; Совет Спящего Пророка; 

Тонкие планы; Космическая структура человека; Два потока 

сознания; Семь чакр; Гигиена тонких тел; Истины чакр; 15 мифов о 

здоровье; Похитители энергии и сил; Негативные эмоции; Книга 

бессмертных; 108 путей к болезни, о которых должен знать каждый; 

Девиз аюрведы; Что блаженно?; Качества святой личности; 3 вида 

Дхармы; 5 принципов рейки; Рэйки; Микао Усуи; Уроки Гиппократа; 

Смысл болезни; Путь исцеления; 12 правил питания; Рассуждения о 

ста заболеваниях; Лао-цзы; Наставления Сунь Сымяо о здоровой 

жизни; Сунь Сымяо; Пять препятствий на пути к духовному 

здоровью; Пятнадцать правил здоровой жизни; Микао Усуи учил; 10 

правил здорового образа жизни; Восхваление ста лекарств; 26 качеств 

садху; 9 правил жизненной силы; Дао; Мудрость Дао; Великие 

вегетарианцы; Вольфганг Амадей Моцарт; Эффект Моцарта; Девять 

докторов; О сбережении духа и тренировке энергии; Исцеление 

музыкой; Пол Чаппиус Брэгг; Антологии даосской философии; 

Доктор «Человеческий Дух (Разум)»; Шесть болезней; Без 

напряжения; Нужно двигаться; Валерий Синельников; Личная сила; 

Ничего лишнего!; Это очень важно!; Эзотерические принципы; 

Счастливая Жизнь; Закон Жизни; Источники сил и энергии; 18 

секретов здоровья; 
 

Глава VII. ХАРАКТЕР и фундамент процветания  .            231 

Вопросы для размышления; Характер победителя; Кардинальные 

добродетели; Десять категорий лиц, которым нельзя заниматься Ушу; 

Завещание к сыну; Характер и процветание; Этика характера; 

Главный секрет алхимии; Парамитас; Характер процветания; 

Парамита; Десять ступеней бодхисаттвы; 54 признака гордыни; 18 

мифов о характере; Без критики; Книга мертвых; Преобразователи 

ума; Исповедь Маат; Характер-маяк; Признаки гордыни; Упражнения 

в нравственном образе жизни; 47 принципов древних самураев; 

Качества праведных людей; Упражнения в сознавании; Что такое 

жертва?; Учение Храма; Афоризмы Храма; Семь правил; Быть самим 

собой; Преобразование повседневных дел; Сила характера; 

Упражнения в великодушии и служении; Лестница Шишко; Бахаи; 

Десять правил; 10 правил Пифагора; Парадокс Маргарет Тэтчер; 

Девять плодов святого духа; 12 добродетелей; Сократ; Путь Сократа; 

Двенадцать пар качеств-близнецов; Молитва Сократа; 13 видов 

поведения; 26 качеств характера; Позиция наблюдателя; Исцеление 

прошлого; Звезды предупреждают, но не принуждают; Тайна 

астрологии; 12 сил и энергий; 
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 Астропсихологическое упражнение; 12 врат; 5 этапов; Джордж 

Карлин; 3 причины насилия; Парадоксы нашего времени; Черный 

юмор о светлых истинах; 8 ключей к совершенству; Сергей Лазарев; 

«Зацепки» и идеализации; 10 принципов каратэ; Что такое 

«зацепки»?; Избавление от «зацепок»; Два пути к совершенству; 

Предупреждение!; 20 путей к «Золотому характеру»; А какого волка 

мы кормим?; 10 качеств; Все пройдет!; Соломон; Живите в радости; 

Имена Бога; Повторение имен Бога; 
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Вопросы для размышления; Созидание ценности; Ищите 

возможности; Когда...; Креативное мышление и процветание; 

Творческое процветание; Креатив по жизни; Леонардо Да Винчи; 7 

принципов Леонардо да Винчи; Микеланджело; Секреты 

Микеланджело; Творческие силы; Бытовой креатив; 22 мифа о 

креативном мышлении; Схема Рональда Гросса; Интервью о 

гениальности; Будьте смелее!; Нужда и горе; Светя другим сгораю!; 

Дерзайте!; Генрих Саулович Альтшуллер; ТРИЗ; Великая достойная 

цель; Миру нужны люди…; Рафаэль Санти; Путь Рафаэля; 12 стадий 

креатива; 30 «i» творческого процесса; О карандаше; Дзен-креатив; 

Точки вдохновения; Модель C.R.E.A.T.E.; Модель S.C.A.M.P.E.R.; 

Инерция мышления; Тужьтесь!; Их увидит Бог; Путь художника; 

Упорный труд; Эдвард де Боно; Шесть шляп мышления; Слушайте 

себя!; Семь принципов мышления полного спектра; Парадокс Р. 

Бэкона; Некоторые свойства гениев; Прочие паттерны гениев; План 

необходимых действий; Тихо! Послушайте! Слышите, как идут 

идеи?; 7 навыков творческого мышления; Твори великое!; Всему 

свое время; Совет Демосфена; 5 правил гениальности; Принцип 

KISS!; Количество в качество; 25 шагов к креативному мышлению; 

Гениальность за 1 день; Будьте настойчивы!; Вот это цель!; 
 

Глава IX. МУДРОСТЬ в принятии решений .  .           309 

Вопросы для размышления; Десять категорий людей; Когда; 

Мудрость и процветание; Мудрое процветание; Путь к «золотому 

веку»; Звание философа; Изменение уже началось; 

Розенкрейцерская декларация обязанностей человека; Демократия 

или диктатура; Без скольких вещей приятно жить…; Что движется?; 

Причина радости; Семь вечных практик; 22 мифа о мудрости; 

Иголка в стоге сена; Что такое чудо?; Богатство Диагена; 

Упражнения в мудрости; Погода, которую люблю; Слепи свое 

счастье; Совет Будды; Сердце мышонка; Свобода дороже!; Пять 

великих евреев; Петля Н.О.Р.Д.; Восемь строф; Буддийские 

наставления; Карта сил;  
 



—————————————   www.zhalevich.com   ————————————— 
 

——————————————— 11 ——————————————— 
 

Золотые ступени; Мыслите стратегически; Древо жизни; Сфиры, 

сефироты Древа жизни; Три столпа Древа жизни; Завещание; Кто 

должен измениться?; Суфизм; Хазрат Инайят Хан; Правда о 

«джихаде»; Десять положений суфизма; Древняя мудрость; 

Принципы суфизма; Учись учиться!; Пять принципов; Тайное знание; 

Меног-и-Храд; Зороастризм; Когда наступит день; Компендиум 

высшего знания; Клятва Бодисатвы; Служить можно везде!; Поучения 

царя сыну; Поучения Птахотепа; Фразы из Тантра Тотем; Принципы 

Хагакурэ; Богатый или бедный жених?; Поучения Анхшешонка; А 

кто автор?; Таро; TARO; Общечеловеческие ценности; Совет мастера; 

Источник мудрости; Смена парадигмы; Осторожно, интеллект!; 

Выигрыш – выигрыш!; Парадоксы жизни; Духовное творчество; 

Расширяйте сознание!; Бхагавад-гита; Путь культивирования знаний; 

Шрила Прабхупада; Притча от Рамакришны; Выбор: два пути; 

Учитесь умирать! 3 важных вопроса; Ответ на упрек; 30 шагов на 

пути к мудрости; Два меча; Искусство боя на мечах; Приручи своих 

драконов; Принципы безбожия; Три врага; 4 принципа религии; 

Мудрые мысли; 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ и основные выводы о философии любви        347 

Вопросы для размышления; Учение друзов; 10 заповедей Будды; 

Прямее голову!; Любовь и процветание; Мудрость любви; Махатма 

Ганди; Парадоксы жизни; Что такое любовь?; Гимн любви; Да, ты 

прав!; 10 парадоксальных заповедей; Список добрых дел; Волшебные 

слова; Что такое святость?; Три гостьи; 24 мифа о любви; Будьте 

«За»!; Почему?; Цветущие следы; Истинная любовь; Заповеди Будды; 

Любить, как Бог!; Все есть благо!; Уроки Будды; Осторожно, 

опасность!; Вера в Бога!; Остров сокровищ; Наконец-то ты понял, о 

чем надо просить!..; Круги ада; Love-тренинг; С(ей)частье!; Главное 

требование; 12 направлений любви; Любить вопреки всему; Сильные 

крылья; Принцип любви; Великая сила!; Будьте добры!; Основа 

всего; С любовью!; 
 

Послесловие автора . . .  .            364 

Действуйте!; Требуется смелость;  

— Тихо!., вы слышите?..; Спираль снижения; Черные полосы; 

Действуйте свободно!; Попробуйте!;  

Спираль возвышения; 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ и дополнительная информация  .            372 

Используемые источники; Рекомендуемые фильмы; Полезные web-

ресурсы; Борьба с Гидрой; ТАРО; Каутилья. «Нити-шастра»; 

Негативные черты характера человека; Золото характера. 

Положительные черты характера человека; Некоторые указания для 

каждодневного пользования; Примечания . 
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Слава Богу! 
Годовой финансовый 
отчет Государственного 
банка Мальдив всегда 
начинается словами:  
«С милостивой 
помощью Всемогущего 
Аллаха Мальдивский 
банк успешно завершил 
еще один финансовый 
год». 
Я также последую этому 
восхитительному и очень 
мудрому примеру и в 
начале этой книги скажу:  
«Благодарю Бога за то, 
что мне было позволено 
написать и издать эту 
книгу! Слава Богу»! 

 Посвящение 

Эта книга посвящается всем настоящим и будущим 

поколениям новых лидеров, способных вести за собой 

людей к миру, справедливости, всеобщему процвета-

нию. Эта книга посвящается всем тем, кто своим приме-

ром готов показывать людям путь доброй воли, путь к 

счастью, любви и мудрости. Эта книга посвящается 
каждому, кто в своем служении во благо всему 

человечеству стремится обрести вдохновение и 

воодушевление. 
 

Благодарности 

Благодарю Бога и своих родителей за самый 

драгоценный дар – за дарованную мне жизнь. 

Благодарю всех Великих Учителей, святых и мудрецов 

всех времен и народов за вдохновение и возможность 

изучать и цитировать строки их произведений, несущих 

людям ценные знания и объясняющие великие истины. 

Благодарю свою семью, свою жену за поддержку и 
помощь, благодарю всех своих коллег и соратников за 

возможность работать с такими замечательными 

людьми. Благодарю всех читателей, как людей 

интересующихся философией, ищущих знания и 

мудрость, готовых в своей жизни реализовывать заветы 

тех, кто приходил на Землю, чтобы нести свет и 

Любовь. Низкий вам всем от меня поклон! 
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Как пользоваться книгой? 

Здесь несколько советов по изучению этой книги: 

Осмысление. Собранные в книге афоризмы, 

кристаллы истины требуют многих часов 

размышлений, глубокого осмысления и осознания, 

заложенной в них мудрости. В одной книге 

невозможно собрать и, особенно, подробно 
разъяснить, подробно прокомментировать даже 

некоторые, из приводимых здесь афоризмов. Поэтому 

читателю предлагается над большинством формул 

мудрости подумать, поразмышлять, помедитировать, 

поискать их смысл самостоятельно. Размышляйте, 

медитируйте, осмысляйте, осознавайте! 

Практика. Изученное умом старайтесь непременно 

применять на практике, использовать в своей повсед-

невной жизни. Таким образом, знание ума трансфор-

мируются в мудрость разума, становится частью на-

шего опыта. Практикуйте, используйте, действуйте! 
Обмен. Полученными знаниями, приобретенной муд-

ростью делитесь с другими людьми. Помогайте 

другим стать мудрее и счастливее. Потому, что самый 

лучший способ обрести какое-либо благо – это стать 

источником этого блага для других людей. Делитесь, 

рассказывайте, распространяйте мудрость любви! 

Принятие. Некоторые афоризмы сложно, а иногда 

даже и невозможно понять умом. Некоторые вещи не 

предназначаются для логического понимания, их 

нужно принимать, постигать сердцем, интуицией, 

разумом. Принимайте, чувствуйте, постигайте! 

Источники. Все собранные здесь афоризмы, мудрые 
строки взяты из различных первоисточников, священ-

ных писаний различных религий, древних трактатов 

мудрецов, философских трудов мыслителей разных 

времен, книг, курсов и семинаров авторитетных авто-

ров и современных тренеров. Для получения дополни-

тельных знаний, более полной и подробной информа-

ции рекомендуется обратиться к первоисточникам и 

книгам, посвященным отдельным темам и афоризмам. 

Ищите, читайте, изучайте, познавайте, учитесь! 

Дополнение. Для более подробного изучения заинте-

ресовавших читателя моментов предлагается обра-
титься к работе с дополнительной литературой, 

просмотру художественных кинолент, научно-попу-

лярных фильмов, к участию в лекциях, семинарах, 

тренингах, беседах, к посещению полезных web-

сайтов. Смотрите, слушайте, посещайте! 

 Действуйте! 
Эта книга не дает точных 
ответов и решений, а 
ставит множество важных 
вопросов и нужных задач. 
Хоть это и парадоксально, 
но эта книга даже не для 
чтения. Несмотря на то, 
что прочтение этой книги 
или отдельных ее частей, 
несомненно, будет очень 
полезным для читателя, 
эта книга предназначена 
не столько для приятного 
информативного чтения, 
сколько для вдохновения, 
размышления, работы над 
собой, реализации полу-
ченных знаний в своей 
повседневной жизни. 
Десять минут читайте, 
один час над этим раз-
мышляйте и целый день 
это исполняйте!  
Читайте! Размышляйте! 
Медитируйте! Ищите! 
Спрашивайте у Google! 
Копайтесь в библиотеках! 
Посещайте курсы, 
семинары и тренинги! 
Смотрите фильмы! 
Слушайте лекции! Чаттесь 
на форумах! Спрашивайте! 
Ведите блоги! Делитесь! 
Общайтесь! Беседуйте! 
Рассказывайте! Учите 
других! Объединяйтесь в 
социальных сетях! 
«Щебечите» на Twitter'е! 
Но самое важное и главное 
– применяйте свои знания 
на практике и превращайте 
их в разум, мудрость 
ценный опыт своей души! 
Действуйте прямо сейчас! 
Применяйте в жизни! 
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Здравствуйте!  
Здравия желаю! – 
говорят военные. 
Будьте здоровы! 
Намасте! – Здравствуй, 
посланник Бога! (намас – 
слушаюсь, те – Тебя) – 
так говорят в Индии. 
Салам малейкум! – Мир 
Вам! – говорят на 
Ближнем Востоке и в 
Средней Азии. 
Свет во мне 
приветствуют свет в 
Тебе! – это йоговское 
приветствие. 
Мое почтение, о Учитель! 
– так приветствуют друг 
друга суфии. 
Шалом - Мир! – говорят 
евреи. 
«Трям!» - значит: 
«здравствуйте»! – 
говорилось в мультике.  
И я также приветствую 
вас, дорогие читатели!  
Я благодарю вас за то, 
что вы держите в руках 
мой труд. Благодарю за 
ваше время, которое вы 
готовы уделить прочте-
нию этой книги. Мое вам 
почтение и самый низкий 
вам поклон! 
 

 

 Предисловие 

Работа над этой книгой продолжалась в течение 15 лет. 

Меня уже с самого детства интересовали универсаль-

ные принципы жизни, законы развития, секреты успеха 

в различных видах деятельности человека. Но впервые 

особенно актуальной эта тема стала для меня, когда я 

«случайно» поступил в университет. Все дело в том, 
что окончив сельскую среднюю школу, я чувствовал 

сильное отставание и в своих знаниях, и в своих 

способностях, и в своем развитии в целом по сравне-

нию со своими однокурсниками, которые учились не в 

глухой деревне, а в столичных и областных лицеях и 

гимназиях. Мне срочно нужны были эффективные, 

надежные и быстродействующие методы саморазвития 

и приемы «прорыва» интеллектуального «фронта». Я 

«зашился» в национальной библиотеке и стал штудиро-

вать, только что появившиеся на постсоветском прост-

ранстве, книги о достижении успеха. Это были в пер-
вую очередь книги Наполеона Хилла «Думай и бога-

тей», Дага Холла «Стань первым» и Энтони Роббинса 

«Разбуди в себе исполина». Я стал использовать, полу-

ченные из этих и других книг об успехе, советы и 

рекомендации и уже через несколько лет стал одним из 

самых лучших студентов факультета за всю его исто-

рию. По крайней мере, мне так говорили мои профессо-

ра. А к концу своего студенчества, уже обучаясь однов-

ременно на двух факультетах и работая в научно-

исследовательской лаборатории, по совокупности своих 

достижений в учебе и науке я становлюсь победителем 

университетского конкурса «Выпускник 2000 года Бе-
лорусского государственного университета». Конечно 

БГУ – это далеко не Гарвард. Но для выпускника сель-

ской школы это был настоящий прорыв. Безусловно, в 

этом была заслуга и авторов тех книг об успехе, 

которые я прочитал. Затем было множество и других 

успехов и на государственной службе, и на руководя-

щих должностях государственных предприятий, и в 

частном и даже собственном бизнесе, и в Интернете, и в 

креативной, предпринимательской, общественной и 

консультативной деятельности. Поэтому мне за доволь-

но короткое время довелось побывать и лучшим 
студентом, и успешным научным сотрудником, и «нео-

бычным» чиновником, и ТОП-менеджером, и предпри-

нимателем, и учредителем собственной компании, и 

бизнес-консультантом и даже психологом. Были, конеч-

но, и неудачи, но у кого их не бывает? На своем личном 
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опыте пришлось исправлять ошибки не только свои, но 

и некоторых методик успеха титулованных бизнес-гуру, 

преодолевать последствия некоторых недальновидных 

и довольно ограниченных подходов, в свое время 

казавшихся мне просто гениальными. Но, несмотря на 

то, что, в общем и целом, все было очень даже хорошо, 

я не перестал, а даже наоборот, стал еще больше 
интересоваться универсальными принципами жизни и 

законами Вселенной. И, в дальнейшем, я перечитал на 

эту тему сотни (!!!) книг, проинтервьюировал десятки 

человек, посетил сотни web-сайтов в Интернете, 

участвовал во множестве семинаров и конференций, 

провел многие часы в беседах и размышлениях, 

специально устроился на работу в международную 

консалтинговую группу, а затем, объединив вокруг себя 

очень талантливых людей, даже открыл собственную 

консультационную компанию. Постепенно я стал 

настоящим коллекционером всевозможных методов, 
методик, подходов, принципов, концепций, законов, 

инструментов, схем, формул, приемов развития и 

достижения успеха. Я организовал свой «банк знаний» 

по теме «успех и счастье». Я собирал жемчужины 

мудрости везде, где это только было возможно: в ходе 

своей консультационной практики, в литературе, на 

семинарах, в интернете, в аудиолекциях, в видеокурсах, 

в журналах и даже газетах. И вскоре в своей коллекции 

формул развития и успеха я уже смог выделить разные 

группы приемов достижения успеха и обретения 

счастья. Самую ценную группу методов достижения 

счастья и успеха, самую ценную группу активов в моем 
«банке знаний» составили приемы и методики, бази-

рующиеся на наиболее фундаментальных законах, 

принципах устойчивого развития, на подходах 

достижения настоящего успеха и истинного счастья. 

Чаще все это были принципы и рекомендации, уже 

проверенные временем, дошедшие до нас из глубины 

веков, прошедшие испытания в течение целых тысяче-

летий, подтвержденные жизнями многих поколений 

людей. Именно такими фундаментальными принципа-

ми устойчивого саморазвития, законами гармоничной 

жизни, достижения настоящего успеха и обретения 
истинного счастья я хочу поделиться в этой книге. 

С уважением, благодарностью и  

самыми искренними пожеланиями  

счастья и процветания, 

Андрей М. Жалевич 

 Предостережение! 
Осторожно! Эта книга 
может изменить всю 
вашу жизнь! После ее 
прочтения в вашем 
сознании могут 
запуститься по 
настоящему 
необратимые процессы! 
Однозначно, что ваша 
жизнь станет более 
осознанной, более 
полной, более 
интересной! Вы к этому 
уже готовы? Не верите? 
Говорите, что это всё 
глупости? Ну тогда 
попробуйте! Но 
обратной дороги уже не 
будет!  
 
Книга-конспект 
В основу этой книги 
положены раздаточные 
материалы и тезисы 
моих семинаров и 
лекций. Поэтому, 
практически вся эта 
книга – это очень 
большой конспект! 
 

Настоящие сокровища 
Не собирайте себе 
сокровищ на земле, где 
моль и ржа истребляют 
и где воры подкапывают 
и крадут, но собирайте 
себе сокровища на 
небе, где ни моль, ни 
ржа не истребляют и где 
воры не подкапывают и 
не крадут; ибо, где 
сокровище ваше, там 
будет и сердце ваше. 
«Нагорная проповедь» 

(Матф.6:19-20) 
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В В Е Д Е Н И Е 
в новую философию процветания 

 

В нашем с вами мышлении кроется ключ ко многим 

достижениям абсолютно во всех аспектах жизни и 

направлениях деятельности любого человека. Наше 

счастье, наши успехи и наше процветание очень во 

многом зависят от того, какую мы примем или выра-

ботаем свою собственную внутреннюю философию. 

«Все наше достоинство – в способности мыслить. 

Только мысль возносит нас, а не пространство и 

время, в котором мы – ничто. Постараемся же 

мыслить достойно – в этом основа нравственности»! – 

говорил когда-то Блез Паскаль: «Я делю всех людей 
на три категории: кто встретил Бога и служит Ему, кто 

не встретил, но ищет, и кто не встретил и не хочет 

искать. Последние – самые несчастные. Одни люди 

ищут блага во власти, другие – в любознательности, в 

науках, третьи – в наслаждениях. Эти три рода 

вожделений образовали три различных школы, и все 

философы всегда следовали какой-либо из трех. Те 

же, которые более других приблизились к истинной 

философии, поняли, что всеобщее благо – предмет 

стремления всех людей – не должно заключаться ни в 

одной из частных вещей, которыми могут владеть 

только одни и которые, будучи разделены, скорее 
огорчают их обладателя отсутствием недостающей 

части, чем доставляют наслаждение той частью, 

которая ему принадлежит. Они поняли, что истинное 

благо должно быть таково, чтобы им могли обладать 

все сразу, без убыли его и без зависти, и чтобы никто 

не мог потерять его помимо своей воли. И благо это 

есть: благо это в любви». 

От того, насколько наша собственная личная филосо-

фия будет максимально соответствовать реально 

существующей действительности, истинной модели 

мироздания и учитывать в себе принципы действия 
универсальных абсолютных законов Космоса, от 

этого зависит, на сколько мы будем успешными, 

счастливыми и процветающими или будем, бесконеч-

но ошибаясь, блуждать в иллюзиях и заблуждениях. 
 

Вопросы для размышления 

1. Что такое философия? 

2. Что такое процветание? 

3. Любое ли развитие ведет к процветанию? 

 

 
Памятник Паскалю на 
башне Сен-Жак в Париже9 
 

Блез Паскаль  
(1623 — 1662) — 
известный математик, 
физик, литератор и 
философ, изобретатель. 
Классик французской 
литературы, один из 
основателей 
математического анализа, 
теории вероятностей и 
проективной геометрии, 
создатель первых 
образцов счётной техники 
(суммирующей машины), 
автор основного закона 
гидростатики. 
 
 

Если вы верите в нечто, а 
его нет, то вы ничего не 
теряете. Но, если вы не 
верите, а оно есть, то вы 
теряете всё! 

Блез Паскаль 
 
 

Природу побеждают только 
повинуясь её законам. 

Френсис Бэкон 
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Редьярд Киплинг 
(1865 - 1936) — писатель, 
поэт, новеллист, 
журналист. Нобелевский 
лауреат в области 
литературы. 
 

В глубь одного 
стихотворения 
Имеется более двадцати 
пяти переводов на русский 
язык стихотворения 
Редьярда Киплинга «If». 
Каждая часть этой книги 
начинается с одного из 
таких переводов. Каждый 
из них несет что-то 
особенное, отражает 
отдельные аспекты 
мудрости и красоты этого 
стихотворения. Каждый 
перевод неповторим и 
уникален. Поэтому, читая 
это стихотворение, мы не 
повторяемся, а стараемся 
все глубже и глубже 
проникнуть в суть этого 
прекрасного и мудрого 
послания. 
 

Чем человек умнее и 
добрее, тем больше он 
замечает добра в людях. 

Блез Паскаль 

 Заповедь 

Владей собой среди толпы смятенной, 

Тебя клянущей за смятенье всех. 

Верь сам в себя, наперекор вселенной, 

И маловерным отпусти их грех; 

 Пусть час не пробил, жди, не уставая, 

 Пусть лгут лжецы, не снисходи до них; 
 Умей прощать и не кажись, прощая, 

 Великодушней и мудрей других. 

Умей мечтать, не став рабом мечтанья, 

И мыслить, мысли не обожествив; 

Равно встречай успех и поруганье, 

Не забывая, что их голос лжив; 

 Останься тих, когда твое же слово. 

 Калечит плут, чтоб уловлять глупцов, 

 Когда вся жизнь разрушена, и снова 

 Ты должен все воссоздавать с основ. 

Умей поставить, в радостной надежде, 
Но карту все, что накопил с трудом, 

Все проиграть и нищим стать, как прежде, 

И никогда не пожалеть о том, 

 Умей принудить сердце, нервы, тело 

 Тебе служить, когда в твоей груди 

 Уже давно все пусто, все сгорело, 

 И только воля говорит: «Иди!» 

Останься прост, беседуя с царями, 

Останься честен, говоря с толпой; 

Будь прям и тверд с врагами и друзьями, 

Пусть все, в свой час, считаются с тобой; 

 Наполни смыслом каждое мгновенье, 
 Часов и дней неумолимый бег, - 

 Тогда весь мир ты примешь во владенье, 

 Тогда, мой сын, ты будешь Человек! 

Редьярд Киплинг (Перевод М. Лозинского) 

 

Наука о жизни 

Философия — дисциплина, изучающая наиболее 

общие существенные характеристики и фундамен-

тальные принципы реальности (бытия) и познания, 

бытия человека, отношения человека и мира. 

Философия обычно понимается, как одна из форм 
мировоззрения, одна из форм человеческой 

деятельности, особый способ познания, теория или 

отрасль науки об универсальных законах жизни и 

принципах мироздания и бытия. 
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Философия процветания 

Абсолютно любые наши достижения, успехи очень во 

многом зависят от наших действий и поступков. Наши 

поступки и действия самым непосредственным 

образом зависят от наших желаний и эмоций. На наши 

чувства, эмоции и желания в свою очередь очень 

сильное влияния оказывают наши мимолетные мысли 
и устойчивые мыслеформы. А на наши и мысли, и 

желания, и поступки, и действия, а следовательно и на 

все результаты нашей физической, эмоциональной и 

интеллектуальной, творческой и духовной деятель-

ности, самым непосредственным образом влияют 

наши принципы, убеждения, идеалы, ценности, 

взгляды, внутренние установки, та «картина мира», 

которую мы построили в своем уме, в своем познании 

и подсознании. Поэтому наше миропонимание, 

мировоззрение, мироосознание, мировосприятие, 

наше восприятие мироустройства, мироощущение, 
наше ощущение мира, наша личная внутренняя 

философия оказывает сильнейшее влияние на наше 

процветание. Наше мышление, наше отношение к 

миру влияет на все направления нашего процветания. 

От того, на сколько наши мысли, чувства, слова, 

поступки наполнены настоящей любовью зависит и 

выполнение нашего жизненного предназначения, и 

ощущение счастья, и достижение внутренней и 

внешней гармонии, и обретении истинного профес-

сионального мастерства и материального благополу-

чия, и сохранение и укрепление физического, эмоцио-

нального, ментального и духовного здоровья, и 
развитие самых лучших качеств нашего благостного 

характера. Например, если сердце не будет наполнено 

любовью, а в уме будет царить зависть, то мы не 

только не сможем выполнить свою миссию, а даже не 

сможем определить свое жизненное предназначение. 

Миссия

Счастье

Гармония

МастерствоБогатство

Здоровье

Характер

ЛЮБОВЬ

 

 

 
Источник: www.wikipedia.org 
 

Практичная теория9 
«Нет ничего практичнее 
хорошей теории»! Эти 
слова приписываются 
одновременно и Курту 
Левину, и Альберту 
Эйнштейну, и Нильсу Бору, 
и Энрики Ферми и Эрнсту 
Резерфорду, и Луи де 
Бройлю, и Тодору 
Карману, и Людвигу 
Больцману, и Густаву 
Роберту Кирхгофу, и  
советскому физику 
Николаю Боголюбову, и 
Давиду Гильберту, и 
Дмитрию Менделееву, и 
Карлу Марксу, и Фридриху 
Энгельсу, и Ленину и даже 
Леониду Ильичу Брежневу! 
И действительно ценность 
хорошей теории невозмож-
но переоценить. Именно о 
таких хороших, проверен-
ных временем и опытом 
многих поколений людей, 
законах и принципах и 
пойдет речь дальше. 
 

В каждой сфере деятель-
ности имеются неограни-
ченные возможности. Отк-
рытый разум всегда спосо-
бен раздвинуть границы. 

Чарльз Ф. Кеттеринг 
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5 мифов о процветании 
Приведем пять самых 
распространенных мифов, 
иллюзий и заблуждений о 
процветании: 
Миф 1: процветание – 
это цель… 
Реальность: нет, это не 
цель, а побочный результат 
следования своему пути, 
достижения цели жизни! 
Миф 2: можно достичь 
процветания… 
Реальность: нет, можно 
только стать достойным 
процветания! Не завоевать, 
а обрести! Процветание 
может прийти только к 
достойному процветания! 
Миф 3: для процветания 
нужно очень тяжело и 
долго работать… 
Реальность: работать не 
тяжело и долго, а радостно, 
с любвовью и с душой! 
Миф 4: процветание – 
это что-то внешнее… 
Реальность: не только! Это 
в самую первую очередь 
наше внутреннее состояние 
процветания души! А уже от 
этой нашей внутренней 
философии зависит и 
процветание вокруг нас! 
Миф 5: процветанию 
можно научиться в 
популярных книгах об 
успехе и НЛП… 
Реальность: науке 
процветания не научиться 
по книгам! Искусство 
процветания постигается 
только в реальной жизни, 
когда мы верно следуем 
зову своего сердца и голосу 
своей души. 

 Что такое процветание? 

Процветание… Что же это такое? На 

Востоке говорят, что это такая сила, 

такая энергия, которая входит в нашу 

жизнь по милости Верховной 

личности Бога. А владычицей этой 

энергии, согласно индийской мифо-
логии, является Богиня Процветания 

Шри Лакшми9 (в переводе на русский «добрый знак», 

«счастье», «красота»), известная также как супруга и 

воплощение творческой энергии Вишну. Шри-

Лакшми, как правило, показывают сидящей на 

лотосе, символизирующей материнство и духовную 

чистоту. Саму богиню связывают с богатством, 

счастливой судьбой и бессмертием. В трактатах по 

ведической философии даются советы, как стать 

достойными милости Богини процветания. В общем-

то, по сути об этих и подобных им принципах и 
пойдет речь дальше во всей этой книге. А пока 

обратите особое внимание на два подхода: «добиться 

процветания» и «стать достойным процветания»! В 

восточных трактатах говорится о восьми формах 

Лакшми, то есть, получается, о восьми проявлениях, 

направлениях или аспектах процветания: 

1. Adi Лакшми (изначальная богиня-мать). 

2. Dhanalakshmi (тот, кто засыпает богатством). 

3. Dhanyalakshmi (пища – тот, кто устраняет голод). 

4. Gajalakshmi (власть и сила). 

5. Santan Лакшми (дети). 

6. Veera Лакшми (храбрость и сила). 
7. Vijaya Лакшми (победа). 

8. Vidya Лакшми (мудрость и знание). 

Другие формы Лакшми, которые включены в список 

Ашталакшми, обозначают: 

▪ Aishwarya Лакшми (процветание). 

▪ Bhagya Лакшми (удача). 

▪ Vaibhav Лакшми (успех). 

▪ Вара Лакшми (дающая блага). 

▪ Saubhagya (благосостояние). 

▪ Лакшми Rajya (кто благословляет правителей). 

Отсюда видно: процветание – понятие гораздо более 
широкое, чем, например, только успех или счастье. 

Процветание – это энергия, приносящая в нашу 

жизнь устойчивое, гармоничное и всестороннее 

развитие всех граней нашей личности и всех сторон 

нашей внутренней и внешней жизнедеятельности. 
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Древо процветания 

Здесь в виде ментальной карты изображена схема 12-

ти основных направлений нашего процветания, 

расцвета нашей любви. Каждая из основных ветвей 

разделяется на более мелкие ветви. Каждый человек 

может нарисовать собственное древо своего процвета-

ния и стараться уделять каждой из его ветвей доста-
точно внимания, анализируя свои достижения и неу-

дачи в том или ином направления жизни. Это должно 

помогать нам жить более осознанно и гармонично. 
 

 

 Колесо жизненного 
баланса 
Когда в конце XX века на 
Западе, наконец-то, было 
замечено, что достижение 
успеха в какой-то одной из 
сфер нашей жизни может 
негативно повлиять на 
развитие других сторон 
нашей жизнедеятельности, 
начали все чаще и чаще 
говорить о гармоничном 
развитии человека. Одним 
из самых простых инстру-
ментов оценки гармонич-
ности нашего развития 
является колесо жизнен-
ного баланса, в котором 
анализируются основные 
сферы жизни человека. 
 

 
 

Современный коучинг 
говорит о восьми главных 
сферах нашей жизни: 
1. Карьера, работа. 
2. Финансы, деньги. 
3. Здоровье. 
4. Повседневные  
дела, хобби. 
5. Личностный рост. 
6. Отдых, развлечения. 
7. Семья, отношения. 
8. Духовное развитие. 
 

Подражай хорошему даже 
во врагах, не подражай 
дурному даже в родителях. 

 Мудрость Древней 
Индии 

Колесо 
жизненного 

баланса 
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9 мифов о философии 
Приведем девять самых 
распространенных мифов, 
иллюзий и заблуждений о 
философии: 
Миф 1: философия – это 
просто болтовня 
Реальность: нет, это не 
болтовня, а это жизнь! 
Миф 2: это не практично 
Реальность: не практична 
болтовня, а мудрость – это 
самое практичное в мире! 
Миф 3: философию 
можно выучить 
Реальность: выучить не 
возможно! Постигать ее 
можно всю свою жизнь!  
Миф 4: философ – это 
профессия 
Реальность: нет! Это 
состояние сознания!  
Миф 5: философию 
можно познать умом 
Реальность: нет, не так! 
Философия постигается 
разумом, сердцем!  
Миф 6: она не научна 
Реальность: философия 
источник, мать всех наук!  
Миф 7: философия ни на 
что не влияет 
Реальность: философии 
влияют на развитие мира 
больше, чем политика и 
бизнес вместе взятые! 
Миф 8: истина 
рождается в споре 
Реальность: нет, истина не 
рождается, она вечна! Она 
постигается в уважении, 
мире и любви!  
Миф 9: в основе 
философии логика 
Реальность: нет, в основе 
философии – любовь! 

 Зачем нужна новая философия? 

Сложившая в начале 1900-х годов философия успеха, 

философия преуспевания, казалась бы успешно 

работающая на протяжении десятилетий, уже к концу 

XX века обнажила свои слабые стороны и узкие 

места. Самым узким местом этой философии был 

практически абсолютный приоритет внешних дости-
жений, карьерного роста, процветания бизнеса, как 

можно более быстрого обретения богатства и власти, 

завоевание условно престижного положения в 

обществе. Девизами были: «Больше, быстрее, интен-

сивнее, любой ценой»… Внутренний мир человека 

интересовал только, как дополнительный источник 

ресурсов для завоевания богатства: НЛП, ППУ2, 

улучшение памяти, быстрочтение, мышление, анализ, 

интеллект, «креатив». Сердечные дела, духовное раз-

витие, эволюция сознания, обретение счастья, любви 

– все это оставалось в крепких руках непопулярной 
религии или в еще слабеньких руках, считающихся 

сектантскими, эзотерических учений и выпадало из 

философии или науки о преуспевании. Это постепен-

но привело к тому, что в самых, преуспевающих 

странах мира, особенно среди самых успешных лю-

дей, резко увеличился удельный вес лиц с психичес-

кими отклонениями и суицидальными наклонностя-

ми. А это все, как известно, самые объективные приз-

наки неблагополучия общества: увеличения коли-

чества несчастных людей. Успешных, но несчаст-

ных. Парадокс, но это факт! Поэтому поиск новой 

философии успеха – это попытка взглянуть на успех с 
разных точек зрения, проанализировать ошибки про-

шлого, переоценить старые приоритеты выработать 

новые более гармоничные принципы процветания. 
 

Хорошо забытое старое или ренессанс 

Начинаем искать и разрабатывать более надежные, 

более устойчивые, более проверенные принципы для 

организации своей жизни и деятельности более 

правильно, более гармонично, более сбалансировано 

и пропорционально. И с огромным удивлением 

обнаруживаем, что эти принципы уже давно есть и, 

что не нужно изобретать велосипед, а только 
вспомнить и возродить «хорошо забытое старое», 

проверенное на протяжении многих веков и даже 

целых тысячелетий. Деятели эпохи Возрождения ведь 

также по сути ничего не изобретали нового, а только 

заимствовали принципы великих мастеров прошлого! 
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Два философских лагеря 

Вопрос, долгие годы и даже века, считающийся 

основным в философии и приводящий к конфликту 

между двумя лагерями философов-материалистов и 

философов-идеалистов – что первично? Дух или 

материя? Среди философов-материалистов были такие 

выдающиеся мыслители, как Аристотель, Левкипп, 
Демокрит, Эпикур и Лукреций Кар, Ж. Ламетри, П. 

Гольбах, Д. Дидро, К. Маркс, Ф. Энгельс, Л. А. 

Фейербах, Спиноза, Д. Ф. Штраус, Я. Молешотт, К. 

Фогт, Л. Бюхнер, Э. Геккель, Е. Дюринг и другие 

видные мыслители. Представителями идеалистической 

мысли были Платон, Плотин, Прокл, Св. Августин, 

Ориген, Парацельс, Сен-Жермен, Г. В. Лейбниц, И. 

Кант, Г. Гегель, А. Шопенгауэр, Ф. Ницше и другие 

философы.  

Материалисты говорили, что первична материя, то есть 

вещество, а дух или сознание – вторичны. А идеалисты 
утверждали, что первичен дух. Кто из них прав? А 

почему бы не допустить, что правы и те, и другие? Ведь 

существует множество градаций плотности материи. 

Есть, например, материя такой плотности, что не 

улавливается даже самыми современными приборами. 

Такая материя доступна для восприятия только людям с 

экстрасенсорными способностями, обладающими сверх 

-чувствительностью. Да и сама материя, как доказывает 

современная физика, состоит из энергии, света. Таким 

образом, и материя, и дух – это в сущности одно и тоже. 

Это два полюса одного творения и рассматривать их 

нельзя отдельно одно от другого. Образно говоря, 
энергия, свет, дух – это тончайшая высочайшего 

порядка материя, а материя – это кристаллизированная 

энергия, свет, дух. Свет, застывший в форме. А что 

такое свет? Как сказал один замечательный священник: 

«Свет – это сияние любви»! Поэтому что первично? 

Конечно же, любовь! А уже любовь созидает все сущее! 

Что еще объединяло великих мыслителей всех времен? 

И идеалисты, и материалисты считали очень важным 

развитие сознания, этического, культурного, образова-

тельного и духовного уровня человека. Для обеих 

философских школ одной из важнейших целей было 
развитие и личное самосовершенствование человека: 

освобождение его от страхов, от всех страстей и 

приобретение способности быть полезным обществу, 

счастливым в любых обстоятельствах. На этом 

сходились и философы-материалисты и идеалисты! 

 Философский взгляд 
Почему, например, в 
ТОП-менеджменте 
американских корпора-
ций так поощряется 
степень доктора фило-
софии? Модно? Нет, 
акулы бизнеса, прагма-
тики до мозга костей не 
будут платить просто 
так всего лишь за краси-
вый титул! Оказывается 
все дело в философс-
ком взгляде на жизнь! 
Ведь не случайно все 
великие правители 
советовались со своими 
учителями и философа-
ми-наставниками. 
Философский взгляд на 
вещи и события харак-
теризуется отстраненно-
стью, независимостью, 
свободой от предрас-
судков, предубеждений 
и других ограничиваю-
щих разум и искажаю-
щих истину влияний 
личности, а следова-
тельно и большей 
степенью видения 
реальной объектив-
ности, трезвостью, 
мудростью. 
 

Ищем общее! 
Важнее и практичнее 
искать связи, общие 
грани, соединительные 
нити, а не отличия, 
разные стороны, 
различия, разницу. 
Все успешные люди 
преуспевали именно в 
синтезе, объединяющем 
то, связи между чем 
другие не видели… 
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Философия «ива нова» 
Нет, к фамилии Иванова эта 
философия не имеет никакого 
отношения. Слово «ива» в 
переводе с санскрита означает 
«вечно», а «нова» - «новая». 
Что буквально переводится, 
как «вечно новая». То есть 
вечно новая философия. 
Считается, что древняя 
восточная философия вечно 
новая. Это значит, что она 
никогда не устаревает, а 
всегда свежая и актуальная. 
Каждый раз, когда мы 
перечитываем какой-нибудь из 
древних ведических трактатов, 
как в общем-то и любое из 
священных писаний всех 
религий, мы всегда узнаем что-
то новое. Каждый раз мы 
видим еще один аспект 
мудрости, видим истину с 
другой стороны, с другой точки 
зрения, с другой позиции. 
Каждый раз эта, содержащаяся 
в посланиях великих Учителей 
и мудрецов, философия новая 
и актуальная. В ее глубинную 
суть можно углубляться 
бесконечно, всегда находя в 
ней что-то новое. 
 
Если информация поможет 
кому-то стать лучшим челове-
ком, значит, она чего-то стоит. 
Ясность получаемой информа-
ции в первую очередь зависит 
от причины поиска этой инфор-
мации. Если весь мир поймет, 
какая сила кроется в образова-
нии, и то, что истинный про-
цесс немыслим без образова-
ния… то большинство проблем 
исчезнет.  

Эдгар Кейс 

 Луковица развития 

Сегодня в средствах массовой информации, в 

научных и деловых кругах, в органах государст-

венного и регионального управления все говорят о 

глобальных проблемах человечества и об устойчи-

вом развитии цивилизации. Давайте ответим на 

несколько вопросов. От чего зависит развитие 
всех нашей планеты? Попробуем ответить на этот 

вопрос, постепенно локализируя его, уходя от 

глобализации проблемы, сужая и заземляя ее. 

Пойдем в глубь этого вопроса, воспользовавшись 

луковицей развития, снимая с нее слой за слоем. 

За уровнем глобального развития ниже идет 

уровень международного развития: от междуна-

родных отношений, от отношений между 

странами, их союзами и альянсами зависит, как 

будет происходить глобальное развитие нашей 

цивилизации. 
Ниже уровнем идет национальное развитие: от 

уровня развития общества, культуры, образования 

и духовности в отдельной стране зависит, как она 

будет выстраивать международные отношения с 

другими странами, какой вклад она сделает в 

международное развитие. 

Ниже идет уровень регионального развития: 

развитие регионов, районов и городов напрямую 

влияет на уровень развития всего государства. 

Каждый регион состоит из множества взаимодей-

ствующих между собой организаций – государст-

венных и негосударственных, коммерческих и 
некоммерческих, формальных и неформальных, 

работающих в самых разных сферах – в бизнесе, 

образовании, здравоохранении, культуре и 

искусстве и так далее. И уровень развития этих 

организаций прямо и косвенно влияет на уровень 

развития города, региона и страны в целом. 

Любая организация состоит из коллективов, 

групп, работающих или входящих в них людей. 

Так мы выходим на уровень коллективного или 

межличностного развития (коллективы, группы, 

семьи и так далее). Процессы, протекающие в этих 
группах самым непосредственным образом влия-

ют на развитие организаций (фирм, ЖЭСов, т. д.). 

Чем более развитые в профессиональном, 

интеллектуальном, эмоциональном, творческом, 

физическом плане  личности  входят в любой кол- 
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лектив, тем более развитый этот коллектив. Генри 

Форд когда-то писал в своих мемуарах: «Любое 

развитие начинается в малых масштабах, с отдельных 

личностей. Группа не лучше, чем все те, кто ее 

составляет. Развитие начинается с самого человека». 

Так мы выходим на личностный уровень развития. 

Кажется, вот мы и пришли к конечному зернышку 
нашей луковицы развития. Однако, это не совсем так. 

Дело в том, что личность человека состоит из тела, 

эмоций (чувств и желаний) и ума (интеллекта). Но это 

не полная, то есть не целостная картина структуры 

человеческого индивидуума. Ведь есть еще и душа. 

Все серьезные философы, религиозные движения, 

духовные традиции, мистические школы, да уже и 

ученые подтверждают это. А душа в свою очередь 

влияет на внутренний мир, на личностное развитие 

человека. Поэтому мы углубляемся дальше и выходим 

на самый глубинный или фундаментальный уровень – 
это уровень духовного развития человека. Это 

уровень доброй воли, любви и света, мудрости, 

истины, вечности и блаженства. Этот уровень и 

является глубинным или фундаментальным зерном 

всей нашей луковицы развития. И от этого зерна, от 

уровня нашего духовного развития зависит ход и 

уровень развития во всех остальных сферах нашей 

луковицы – от личностного до глобального развития, 

от отдельного человека до всей планеты. 

Вот почему мудрецы древности говорили: «Хочешь 

изменить мир – измени себя», «Измени себя и изме-

ниться весь мир»! Поэтому духовное развитие челове-
ка – это ключ к устойчивому, истинному развитию 

личности. Не память, ни интеллект, не эрудирован-

ность (или «ерундированность») является ключом к 

развитию, а духовное развитие. Именно духовное 

развитие – это ключ к межличностному развитию 

(семья, группа, коллектив). Именно духовное развитие 

руководителей и сотрудников определяет возможнос-

ти к развитию любой организации. И так далее все 

выше и выше по луковице развития до уровня самой 

планеты и даже за ее пределы. Поэтому в данной 

книге больше всего уделяется внимание одному из 
практических аспектов духовности – нравственно-

этическому развитию, являющемуся вратами к 

устойчивому развитию на абсолютно любом уровне 

управления. Любовь, ее живая этика – это ключ, 

питающий все лепестки нашего процветания! 

 Слои луковицы развития 
Луковица развития может 
иметь и гораздо большее 
количество уровней или 
«слоев», но самые 
основные среди них: 
1. Глобальное развитие. 
2. Международное 
развитие. 
3. Национальное 
развитие. 
4. Региональное, 
городское, местное 
развитие. 
5. Организационное 
развитие. 
6. Коллективное развитие. 
7. Межличностное 
развитие. 
8. Личностное развитие. 
9. Духовное развитие. 
 

 
 
  1 2 3 4 5 6 7 … 8 9 
 

Таким образом, снимая 
слой за слоем «луковицы» 
развития можно докопать-
ся до скрытых глубинных 
причин многих сложных 
системных проблем. 
 

Обитель 
Ученик просил Мастера 
научить его мудрости. 
- Войди в свою обитель, 
она и научит тебя. 
- Но мне некуда идти, я не 
монах. 
- Тебе есть куда идти, 
загляни внутрь себя! 
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Желание изменить мир 
Байазид Бистами напи-
сал в своей автобиогра-
фии: «Когда я был мо-
лод, основой всех моих 
молитв было желание 
изменить мир. Я просил: 
«Господи, дай мне силы, 
чтобы я мог изменить 
мир». Мне всё казалось 
неверным. Я был рево-
люционером и хотел 
изменить лицо Земли.  
Когда я повзрослел, я 
стал молиться так: «Это, 
кажется, многовато; 
жизнь уходит из моих 
рук. Прошла почти 
половина, а я не изменил 
ни одного человека. 
Поэтому, позволь, о 
Господи, изменить мне 
мою семью».  
А когда я состарился и 
осознал, что даже семья 
— это слишком много, 
тогда я понял, что если 
мне удастся изменить 
самого себя, этого будет 
достаточно, более чем 
достаточно. Сейчас я 
молюсь так: «Господи, я 
понял и хочу изменить 
самого себя, позволь мне 
сделать хотя бы это!»  
И Бог ответил мне: 
«Теперь уже не осталось 
времени. Ты должен был 
подумать об этом в 
самом начале». 
 
 
Завоевывать нужно не 
земли, а сердца людей! 

Александр 
Македонский 

 Начните с себя 

Все в природе развивается «изнутри наружу»: так 

прорастает зернышко, так расцветает цветок, так 

рождаются все живые существа, так появляется в 

Природе абсолютно все. Изнутри наружу! Поэтому, 

любое истинное, по-настоящему устойчивое развитие 

должно начинаться с саморазвития. Любое управление - 
с самоуправления. Любое увеличение эффективности – 

с увеличения личной эффективности. Истинное 

познание всегда начинается с самопознания. Любой 

анализ – с самоанализа. Любой контроль – с 

самоконтроля. Любая диагностика – с самодиагностики. 

Любая организация – с самоорганизации. Любая 

культура – с внутренней культуры. Любая настоящая 

дисциплина – с внутренней дисциплины. Любое 

истинное богатство – с накопления внутреннего 

духовного богатства. Любая мотивация – с 

самомотивации. Любое улучшение качества – с 
развития качеств характера. Реализация любого 

крупного, по-настоящему серьезного проекта должно 

начинаться с шагов по самореализации. Самое лучшее 

образование – это самообразование. Любое воспитание 

– с самовоспитания. Любое вдохновение людей должно 

начинаться с вдохновения себя! Только тот, кто сам 

пылает, может зажечь огонь в другом человеке. 

Истинная чистота начинается с внутреннего очищения, 

истинная экология должна начинаться с экологии 

мысли, экологии сознания. Истинное устранение 

любого конфликта начинается с устранения конфликта 

внутри себя. Любое успешное собрание начинается с 
внутренней собранности. Любое настоящее 

выздоровление начинается с исцеления нашего 

сознания. Истинная любовь начинается с обретения 

любви в своем сердце. Любая искренняя улыбка 

начинается с внутренней улыбки. Любая настоящая 

свобода начинается с обретения внутренней свободы, 

любой истинный мир начинается с обретения мира 

внутри себя, мира в своем сердце. Любое истинное 

счастье рождается внутри нас самих. Любое великое 

изобретение было дано людям, как инсайт, как 

внутреннее открытие истины. Абсолютно любая 
(внешняя) работа должна начинаться с (внутренней) 

работы над собой! Любые положительные изменения в 

жизни начинаются с позитивных изменений в сознании! 

Что бы вы не делали – начните с себя! Что бы мы не 

искали, начинать поиск нужно в себе самом! 
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Устойчивое развитие 

Множество книг, web-сайтов, аудиолекций, видеокур-

сов, семинаров, тренингов по достижению успеха, 

личностному и оргразвитию посвящены быстрому 

росту, мгновенному обогащению, получению сиюми-

нутных результатов. Однако такое быстрое развитие 

чего-то в ущерб другим элементам и факторам 
приводит к дисгармонии, диспропорциям, многим 

проблемам и такой успех может обернуться не только 

неудачей, провалом, но даже катастрофой личной, 

межличностной, организационной и так далее. Такой 

сомнительный успех в данной книге не рассматри-

вается, как успех или развитие. В этой книге мы 

будем вести разговор только об устойчивом развитии, 

о достижении в той или иной сфере устойчивого 

успеха. Настоящим же успехом мы будем считать 

такой успех, который должен быть: 

▪ Устойчивым, то есть базирующимся на надежном 
фундаменте. 

▪ Долгосрочным, а не мгновенным, временным или 

сиюминутным. 

▪ Гармоничным, а не в ущерб остальным сферам 

жизни и областям жизнедеятельности. 

▪ Сбалансированным – уравновешенным между 

всеми сторонами жизни. 

▪ Общественно полезным – нужным и полезным для 

многих людей, поддерживаемым всем обществом. 

▪ Комплексным – максимально полно задействую-

щим весь потенциал человека и его ресурсы. 

▪ Системным, а не за счет неудачи и несчастья других 
людей, существ, организаций, систем. 

▪ Согласованным – учитывающим интересы всех. 

▪ Истинным, а не иллюзорным, связанным с ложными 

надеждами и ожиданиями. 

▪ Прогрессивным – развивающим, служащим целям 

эволюции сознания, а не отупляющим и не ведущим к 

деградации и регрессу. 

▪ Последовательным – постепенным, размеренным 

достижением целей и решением задач. 

▪ Пропорциональным – равномерным и пропорцио-

нальным развитием всех сфер жизнедеятельности. 
▪ Проактивным – развивающимся, разворачиваю-

щимся «изнутри наружу», из сердца во внешнее 

окружение, из внутреннего в материальный мир. 

▪ Радостным – приносящим удовлетворение, положи-

тельные эмоции, позитив. радость и счастье. 

 Мудрость в одной строке 
Один восточный владыка 
захотел узнать всю исто-
рию человечества. Мудрец 
принёс ему пятьсот томов. 
Занятый государственны-
ми делами, царь отослал 
его, повелев изложить всё 
это в более сжатой форме. 
Через двадцать лет муд-
рец вернулся: история 
человечества занимала 
теперь всего пятьдесят 
томов, но царь был уже 
слишком стар, чтобы одо-
леть столько толстых книг, 
и снова отослал мудреца. 
Прошло ещё двадцать лет, 
и постаревший, убелённый 
сединами мудрец принёс 
владыке один-единствен-
ный том, содержавший всю 
премудрость мира, кото-
рую тот жаждал познать. 
Но царь лежал на смерт-
ном одре, и у него не оста-
лось времени, чтобы про-
честь даже одну эту книгу. 
Тогда мудрец изложил ему 
историю человечества в 
одной строке, и она гласи-
ла: «Человек рождается, 
страдает, болеет и 
умирает»! 
 
 
В жизни важен не ее 
вопрос, а наш ответ.  

М. Цветаева 
 
В древности люди учились 
для того, чтобы 
совершенствовать себя. 
Ныне учатся для того, 
чтобы удивить других. 

Конфуций 
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Мудрость жизни 
Методы прикладной фило-
софии оснащают нас 
надежными инструментами 
более объективного виде-
ния реальности, понимания 
происходящего, и как след-
ствие – принятия более 
эффективных и мудрых 
решений в жизни, на 
работе, в бизнесе. Ведь не 
просто так в корпорациях 
на самые ответсвенные и 
ТОПовые должности 
назначаются доктора 
философии. 
 
Цель курса (цикла лекций, 
семинаров и тренингов) 
«Прикладная философия»: 
предоставить участникам 
максимально простые и 
эффективные инструменты 
более глубокого понимания 
деловых и жизненных 
ситуаций. 
 
Стремление к философии 
- Я не философ, я только 
стремлюсь к познанию 
философии, - так когда-то 
говорил сам Пифагор… 
Я также не претендую на 
звание философа.., но уже 
много лет стремлюсь к муд-
рости. Тем, кто умеет 
извлекать уроки из чужого 
опыта, мои выводы могут 
во многом оказаться 
ценными и полезными!.. 
 

 

 Практическая философия 

В этой и других главах данной книги использованы 

материалы из цикла лекций, семинаров и тренингов 

Андрея Жалевича «Прикладная философия», в 

которых рассматриваются эти и многие другие 

вопросы, рекомендуемые читателю для размышления 

и использования в своей повседневной жизни: 
▪ Какие имеются приемы эффективного мышления? 

▪ Как обрести независимое философское мышление? 

▪ Как научиться думать максимально эффективно? 

▪ Как использовать в жизни и деятельности методы и 

подходы великих философов и мудрецов прошлого? 

▪ Какие есть философские системы постижения 

реальности и как их применять на практике? 

▪ Какие есть методы более глубокого и широкого 

понимания ситуации и как их использовать в жизни? 

▪ Какие имеются методы обретения более объек-

тивного видения сложившейся ситуации? 
▪ Как обрести глобальный взгляд, панорамное, 

многоуровневое и стратегическое видение? 

▪ Какие есть пути постижения истинной сути глу-

бинных причин сложных системных проблем? 

▪ Как находить простые решения сложных задач? 

▪ Чем отличается мышления профана от мышления 

профессионала? Какие основные отличия между соз-

нанием глупца и сознанием мудреца? Какая разница 

между умом и разумом, между знанием и мудростью? 

▪ Как научиться быстро и верно отличать истинное 

от ложного, правильное от неправильного? 

▪ Как избавиться от субъективности и иллюзий? 
▪ Как отличать реальное от воображаемого? 

▪ Как и по каким критериям и признакам можно 

определить истинность информации и знаний? 

▪ Как находить здравый и скрытый смысл там, где 

никто не видит вообще никакого смысла? 

▪ Как научиться думать о том, как и о чем мы 

думаем? Как управлять своими мыслями? 

▪ Как свободно плавать в океане разнообразной, 

разрозненной и противоречивой информации? 

▪ Как быстро принимать правильные решения в 

условиях полной неопределенности? 
▪ Как избавиться от предубеждений, предрассудков, 

навязанных нам из вне, чуждых нам программ? 

▪ Как обрести независомое, свободное мышление? 

▪ Как выйти за рамки обыденного мышления? 

▪ Как обрести wow-мышление? 

Подробнее: http://zhalevich.com/philosophy.html  
 

 
 

http://zhalevich.com/philosophy.html
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Практическое задание 

В этой книге читателю предлагается не только 

теоритическое ознакомление с широким спектром 

прикладных философско-этических концепций, но и 

практическая разработка своей личной философии 

процветания. На основе материалов этой книги и 

собственных размышлений на тему каждой главы 
читателю предлагается записать самые основные 

принципы, которые оказались ему наиболее близкими 

и созвучными его сердцу, наиболее вдохновляющими 

и воодушевляющими. Эти принципы после 

некоторого дополнительного осмысления, редактиро-

вания и оформления могут лечь в основу новой 

жизненной философии читателя и оказывать ему 

существенную помощь в процессе самомотивации, 

поиска и принятия важных и ответсвенных решений, 

обретения вдохновения на его жизненном пути. 

1. Ознакамливайтесь с материалами каждой из глав! 
2. Переосмысляйте полученные из книги знания! 

3. Записывайте основные принципы по каждой теме! 

4. Составьте общий сводный файл своей философии! 

5. Красиво оформите и распечатайте свои принципы! 

6. Непрерывно совершенсвуйте свою философию! 

7. Чаще обращайтесь за помощью к этой философии! 

8. Внедряйте свою высокую философию в жизнь! 

9. Помогите другим найти свою философию жизни! 

10. Чаще читайте другие к философские трактаты! 

11. Познакомьтесь со священными писаниям религий! 

12. Размышляйте о предназначении и смысле жизни! 

13. Наполняйте свою жизнь высоким смыслом! 
14. Постоянно и непрерывно развивайтесь! 

 Ваша личная философия 
Эта книга представляет 
собой не какую-то готовую 
концепцию или парадигму 
философии процветания, а 
всего лишь предлагает 
читателю задуматься над 
созданием и следованием 
только своей уникальной 
собственной жизненной 
философии, которая будет 
помогать ему в обретении 
гармонии и процветания. 
Именно своей, а не навя-
занной кем-то, не искусст-
венной, внешней и чуждой 
отдельному человеку, а 
внутренней, естественной 
и родной для этого челове-
ка. Той философии, кото-
рая исходит из самых 
сокравенных глубин его 
сущности для того, чтобы 
вдохновлять и вести его по 
его собственному пути к 
его предназначению! 
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Ваша философия жизни 

Запишите, пожалуйста, самые вдохновляющие Вас принципы, которые помогают 

Вам идти по жизни и создайте свою личную философию жизни! 
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Поделитесь своей личной философией в нашей Инсайт-группе: T.me/ladzor  
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М И С С И Я 
или как найти своё жизненное предназначение 

 
Растение растет. Побеждает из растений то, что 

выросло выше всех. Животное живет. Побеждает из 

животных то, что выжило в борьбе за существование. 

Человек пытается понять другого человека – для этого 

необходим разум. Побеждает тот, кто понял, что он не 

растение и не животное. Венец развития – когда 

человек пытается понять смысл своей человеческой 

жизни. 
Рузов В. О. «Семейная нектарология» 

 

Цель моей жизни – соединить мое предназначение и 

мое призвание, подобно тому как два глаза создают 

единый образ. Только когда любовь и потребность 

едины, а работа – игра не на жизнь, а на смерть, 

совершается настоящее дело во имя всего святого и 

будущего. 

Роберт Фрост 

 

Цель жизни – это единственное, что нужно искать и 
найти, но найдешь ее не за тридевять земель, а в 

собственном сердце. 

Роберт Луис Стивенсон 

 

 

Вопросы для размышления 

▪ Для чего мы рождены? 

▪ Для чего мы живем? 

▪ В чем смысл нашей жизни? 

▪ В чем наше предназначение? 

▪ Как найти свое предназначение? 

▪ В чем наше призвание? 
▪ В чем наш высший долг? 

▪ Что мы должны делать? 

▪ Кто мы вообще такие? 

▪ Откуда мы появились и куда мы направляемся, 

куда идем? 

▪ Что мы должны сделать в своей жизни? 

▪ Каким путем нам лучше идти? 

▪ Что бы мы сделали, если бы не опасались за 

последствия? 

▪ Если бы мы могли стать кем угодно, кем бы мы 

стали? 

 Мало найти себе 
надёжный источник 
пропитания, хотя этому 
поиску многие безуспешно 
посвящают всю свою 
нехитренькую жизнь. 
Самое главное – найти 
своё высшее, особое 
предназначение, а это так 
непросто, так непросто... 
что многие даже и не 
пытаются. Б. Кригер. 
«Маськин зимой» 
 

Идете ли вы своим путем? 
Почти каждый ответит на 
этот вопрос положительно. 
Но так ли на самом деле?  

Майкл Керриган 
 

Следуй своей дорогой, и 
пусть люди говорят что 
угодно. 

Данте Алигьери 
 

Воля к смыслу - наиболее 
человеческий феномен, 
так как только животное не 
бывает озабочено 
смыслом своего 
существования. 

Виктор Франкл 
 

Успех сопутствует тому, 
кто полностью является 
самим собой! 

Р. Ширм 
 

Решись же быть самим 
собой и знай – расстанется 
с бедой тот, кто найдет 
себя. 

М. Арнольд 
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Добродетели, 
без выполнения которых 
невозможно посвящение в 
мистерии света (Блаватская 
Е. П. Разоблаченная Изида): 
▪ Смирение; 
▪ Воздаяние добром за зло; 
▪ Умеренность; 
▪ Честность; 
▪ Чистота; 
▪ Целомудрие; 
▪ Обуздание физических 
чувств; 
▪ Знание священных 
писаний; 
▪ Знание Высшей души 
(духа); 
▪ Поклонение истине; 
▪ Воздержание от гнева. 
 

 
Блаватская Елена 
Петровна9 (1831 — 1891) – 
философ, писатель, 
путешественник, основатель 
Теософического общества. 
По решению ЮНЕСКО в 
знак признания ее заслуг 
перед человечеством 1991 
год был объявлен годом 
Елены П. Блаватской. 

 Когда 

Когда ты, в окруженье равнодушных, 

Сумеешь в сердце сохранить огонь, 

И если среди трусов, злу послушных, 

Не убоишься обличить врагов; 

 Когда вокруг поют тирану славу, 

 Угодливо не станешь подпевать, 
 А если толпы требуют расправы, 

 В защиту жертвы ты найдёшь слова. 

Когда царит повсюду культ наживы, 

Ты бескорыстным не стыдишься быть, 

И видишь в том, как жизнь твоя сложилась, 

Ты промысл Божий, а не перст судьбы; 

 Когда весь мир безверием охвачен, 

 Ты веришь, в Правду, Красоту, Добро, 

 И пусть осмеян ты и одурачен, 

 Но цельность сохранишь и будешь прост. 

Когда вокруг царят разврат, растленье, 
Ты сохраняешь чистоту любви, 

В соблазнах, искушениях паденье, 

Взывая к Богу, смог остановить; 

 Когда весь мир предстал кругами ада, 

 Не испугался смерти и мытарств, 

 И отпущенье принял не в награду, 

 А как прощенье от небесных царств. 

Когда себя или других спасая, 

Ты падших в жертву миру не принёс, 

Твоя душа, нагая и босая, 

Воскреснет, коль в неё вошёл Христос; 

 Когда живёшь ты в радости духовной, 
 Любовь, стремленье к святости – твой путь, 

 Смирен пред властью Божией верховной, – 

 Свободен ты, мой сын, и счастлив будь! 

Редьярд Киплинг (Перевод В. Фалько) 
 

 

 

Теософическое общество 

Е. П. Блаватской и ее соратниками в 1875 году было 

основано Теософическое общество, три основные 

цели которого заключаются в следующем: 

1. Всеобщее братство, вне зависимости от цвета 

кожи, расы, пола, вероисповедания или касты. 
2. Сравнительное изучение религий, науки и 

философии. 

3. Исследование неизвестных законов природы и 

скрытых внутренних сил человека. 

www.theosophy.ru 
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Определите предназначение 

Прежде чем что-то развивать, в чем-то расти, в чем-то 

начинать добиваться эффективности и качества, 

прежде чем достигать успеха и преуспевания в чем-то 

необходимо разобраться с наиболее оптимальной для 

человека сферой самореализации. Нет ничего более 

глупого, чем развитие того, что развивать-то и не 
следовало… Нет ничего более неэффективного, чем 

«эффективное» выполнение ненужной работы, чем 

терять свои силы, тратить свое драгоценное время на 

«не свое» дело. Высокая скорость движения не имеет 

смысла, если не известен пункт назначения, - говорил 

Мэйбел Ньюкомбер. 

Очень часто бывает так, что человек добивается 

успеха, достигает довольно больших высот в 

определенной деятельности, а внутри у него 

удовлетворения нет. Нет счастья и радости. Не 

приносит человеку удовлетворения и счастья 
достижения успеха не в своем деле, не в сфере своего 

предназначения. В древних ведических трактатах 

говорится о том, что лучше человеку плохо выполнять 

свой долг, чем хорошо, но не свой! 

Часто применим к такому «успешному» человеку 

следующий вопрос: «Если ты такой успешный, 

почему же тогда ты такой несчастный»? Человек 

может стараться выглядеть внешне счастливым, 

радостным. Натягивать улыбку, стараться светиться, 

но с каждым днем это ему становится делать все 

труднее и труднее. А внутри-то он себя обмануть 

никогда не сможет. Неудовлетворение, разочарование, 
терзания, антидепрессанты, бешенные порции 

кофеина и алкоголя… Эта ситуация может 

продолжать развиваться все дальше и дальше, 

становиться все критичнее и критичнее. Человек тогда 

рано или поздно начинает задумываться, а смысл-то в 

чем? И чем раньше человек задумается над этим 

вопросом тем лучше, тем меньше времени он потеряет 

в безрадостных блужданиях бессмысленности. Тем 

быстрее найдет свое предназначение, путь своей 

самореализации, выйдет на свою тропу к самому себе! 

 
Ты - рудник, коль на поиск рубина идешь, 

Ты - любим, коль надеждой свиданья живешь. 

Вникни в суть этих слов - и нехитрых, и мудрых: 

Все, что ищешь, в себе непременно найдешь! 

Омар Хайям 

 Найдите и обретите свое! 

▪ Свое предназначение 
▪ Свое призвание, путь 
▪ Свою миссию, цель 
▪ Свой смысл, принципы 
▪ Свою истину, правду 
▪ Свою цель, курс, кредо 
▪ Свое дело, ремесло 
▪ Свой талант, ценность 
▪ Свои качества, пользу 
▪ Свое мастерство, силу 
▪ Свою волну, природу 
▪ Свой план, свою идею 
▪ Свою стихию, нить 
▪ Свою нишу, «страсть» 
▪ Свою долю, русло 
▪ Свою дорогу, тему 
▪ Свой путь, план, судьбу 
▪ Свой стиль, образ 
▪ Свою струю, поток 
▪ Свою формулу, звезду 
▪ Свой метод, игру, свет 
▪ Свой ключ, луч, искру 
▪ Свою отрасль, область 
▪ Свой мотив, волю 
▪ Свою дхарму, вектор 
▪ Свой темп, высоту 
▪ Свой ритм, частоту 
▪ Свою тропу, функцию  
▪ Свое направление 
▪ Свое место, поле, мир 
▪ Свою мечту, идею 
▪ Свои корни, историю 
▪ Свою среду, окружение 
▪ Свой голос, свободу 
▪ Свою совесть, душу 
▪ Свой долг, обязанности 
▪ Свое счастье, вкус, лад 
▪ Свою жизнь, судьбу 
▪ Свое Высшее «Я» 
▪ Свою суть, сущность 
▪ Себя самого истинного! 
 
Главное – уметь выбрать 
главное! 

В. М. Хочинский 
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Великое малое 
Часто нам представляется 
наше предназначение вели-
ким и грандиозным. И мы 
представляем великое, как 
один сплошной фейерверк 
и героизм. Однако, любой 
великий путь всегда прохо-
дится маленькими шажкаки, 
с ежедневной и рутинной 
работой и выполнением 
своих всех повседневных 
обязанностей. Мать Тереза 
говорила: «Немногие из нас 
могут вершить великие де-
ла, но все мы можем де-
лать малые дела с великой 
любовью». «Малые дела 
действительно малы, но 
делать малые дела добро-
совестно – это большое де-
ло»! – говорил Святой Авгу-
стин. «Не великие дела 
угодны Богу, а великая лю-
бовь, с какою они делают-
ся. Нет ничего великого, 
когда мало любят, и нет 
ничего малого, когда любят 
много!» - сказал Святой 
Василий Великий. 
 

Общечеловеческие 

ценности 

1. Истина (сатья). 
2. Праведность (дхарма). 
3. Мир (шанти). 
4. Любовь (према). 
5. Ненасилие (ахимса). 
 

В чем смысл жизни? 
Служить другим и делать 
добро. 

Аристотель 
 

Дело твоей жизни и есть 
основной соблазн. 

Пабло Пикассо 

 10 мифов о предназначении 

Здесь мы приведем 12 самых распространенных 

мифов, иллюзий и заблуждений о предназначении 

человека. 

Миф 1: никакого смысла и предназначения нету 

Реальность: все в этом мире имеет смысл и для чего-

то предназначено. В природе и во Вселенной нет 
ничего лишнего или бессмысленного. Нужно только 

суметь увидеть смысл, желательно высший и 

определить то предназначение ради чего что-то 

существует, ради чего что-то происходит.  

Миф 2: предназначение - это какое-то большое, 

великое или грандиозное дело 

Реальность: это совсем необязательно. Предназна-

чение или миссия может заключаться совсем в 

незначительном, тихом, скромном, мало или даже 

никому не заметном деле. Однако, такая «малая» 

миссия не менее важна той «великой», которая 
сопровождается овациями и известностью. 

Миф 3: предназначение – это только какая-то 

внешняя работа 

Реальность: это не только внешняя работа, внешнее 

дело. Это всегда еще и огромнейшая работа над 

собой. Это работа над познанием себя, над развитием 

своего характера, над избавлением от тех ли иных 

вредных привычек, над воспитанием в себе и 

обретением тех или иных качеств, делающих нас 

настоящим Человеком. И эта внутренняя работа 

очень часто гораздо тяжелее внешних «великих» дел. 

Миф 4: главное найти любимое дело или работу 

Реальность: немного не совсем так. Главное – 

любить свою работу! Важно не столько искать 

любимое дело, насколько важнее любить то дело, 

которым ты сейчас занимаешься. А уже любя 

имеющуюся работу, идти дальше, развиваться, искать 

и находить и переносить на это может быть даже 

совсем маленькое дельце свою великую взращенную 

внутри, в своем сердце любовь. 

Миф 5: главное то, чем мы занимаемся 

Реальность: главное не то, чем мы занимаемся и что 

мы делаем, а главное то, в каком настроении мы это 
делаем, в каком настроении мы этим занимаемся. С 

любовью ли и радостью, с оптимизмом ли и 

энтузиазмом? Главное не что и сколько, а как? 

Насколько качественно? Вкладываем ли мы в эту 

деятельность свое сердце и свою Душу? 
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Миф 6: выполнение миссии принесет много денег 

Реальность: совсем не обязательно. История знает 

множество примеров реализации миссий многих 

великих людей. Многие из этих людей во время 

своего гениальнейшего пути имели более чем 

скромные доходы. Многие из них умирали в нищете, а 

их труды были признаны, увы, только через века… 
Миф 7: миссия и предназначение идет легко 

Реальность: не совсем так. Для реализации истинного 

предназначения человека вся сама жизнь готовит 

почву, высшие силы помогают этому. Но это не 

говорит, что все произойдет без труда и усилий. 

Нужно немного сменить парадигму: Нужно не искать 

легкую работу и легкие пути в жизни, а научиться с 

легкостью, с радостью, с любовью, то есть легко 

выполнять даже тяжелую работу и сложные задачи. 

Миф 8: в жизни все предопределено не нами 

Реальность: да, есть судьба и от судьбы не убежишь. 
Но мы сами хозяева своей судьбы. Наша судьба – это 

результат, следствие наших мыслей, слов и действий, 

совершаемых нами хороших и не очень поступков, в 

этой и предыдущих жизнях. Поэтому, все что мы 

имеем, все что с нами происходит бессознательно, 

сознательно, подсознательно, но определено и 

продолжает определяться только самими нами. 

Миф 9: скоро конец света, какая тут миссия… 

Реальность: человечество за свою историю уже 

пережило не один, а огромное множество концов 

света. Даже на нашей памяти люди не единожды 

ожидали конца света. И на самом деле не единожды в 
результате человеческой деятельности мир стоял на 

грани катастрофы, например, ядерной… Но мы ведь 

здесь для того и живем, чтобы этого не допустить. 

Однажды по телевидению один священник сказал: 

«Свет – это сияние любви, а любовь – вечна, поэтому 

никакого конца света не будет»! 

Миф 10: жизнь коротка, живем одну жизнь 

Реальность: жизнь вечна, она переходит из формы в 

форму. Умирает только форма, а наша суть, весь наш 

опыт, наша Душа, согласно закону причины и 

следствий выбирает себе новую форму и рождается 
снова и снова. Мы живем не одну, а множество 

жизней, до тех пор пока не достигнем того, ради чего 

мы здесь рождаемся, пока не выполним то, ради чего 

мы пришли в этот мир.  

 

 
Стив Джобс9 (1955 – 
2011) – инженер, 
предпринима-тель, 
сооснователь и СЕО Apple, 
NexT и Pixar. Он бросил 
вызов экономичес-кому 
кризису и изменил своим 
трудом весь мир: 
 «…единственная вещь, 
которая помогла мне 
продолжать дело была то, 
что я любил своё дело. 
Вам надо найти то, что вы 
любите. И это так же верно 
для работы, как и для 
отношений. Ваша работа 
заполнит большую часть 
жизни и единственный 
способ быть полностью 
довольным – делать то, 
что по-вашему является 
великим делом. И 
единственный способ 
делать великие дела – 
любить то, что вы делаете. 
Если вы ещё не нашли 
своего дела, ищите. Не 
останавливайтесь. Как это 
бывает со всеми 
сердечными делами, вы 
узнаете, когда найдёте. И, 
как любые хорошие 
отношения, они становятся 
лучше и лучше с годами. 
Поэтому ищите, пока не 
найдёте.  
Не останавливайтесь»! 
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Главный выбор 

Питер Друкер писал: 
«…иногда проявляется 
конфликт между 
ценностями человека и 
его способностями. То, 
что человек делает 
хорошо, даже очень 
хорошо и успешно, может 
не соответствовать его 
системе ценностей. Такой 
человек может не считать 
эту деятельность 
вкладом и тем, чему 
стоит посвящать жизнь 
(или даже существенную 
ее часть). Я чрезвычайно 
успешно работал в 
Лондоне в середине 
1930-х годов 
начинающим 
инвестиционным 
банкиром, это полностью 
соответствовало моим 
способностям. Тем не 
менее я не считал, что 
вношу существенный 
вклад, как менеджер 
активов любого вида. Я 
понял, что моими 
ценностями были люди. И 
для меня не было 
никакого смысла «быть 
самым богатым 
человеком на кладбище». 
В период Великой 
депрессии у меня не 
было ни денег, ни другой 
работы и перспектив. Но 
я уволился и это было 
правильно. Другими 
словами, ценности есть и 
должны оставаться 
окончательным 
критерием выбора».  

 55 главных вопросов или вопросов о главном 

Это вопросы, которые помогают глубже и лучше 

разобраться в своем жизненном предназначении, в 

определении своего призвания в жизни. Нам нужно 

постараться наиболее искренне и честно (и письменно) 

ответить себе на эти вопросы для самоанализа. 

1. Что мы больше всего любим делать? Что нам 
нравится делать больше всего на свете? Чем нам 

нравится больше всего заниматься? Составляем 

подробный и длинный список таких занятий. Чем 

больше пунктов в нем будет, тем лучше! На эти 

вопросы отвечаем так, чтобы ничего нас не 

ограничивало, никакие рамки профессии, отрасли, 

региона; отвечаем честно, искренне, без ограничений, 

без «тормозов». Ничего не боимся, отвечаем себе 

искренне и абсолютно честно! 

2. Постараемся понять, какие из перечисленных 

«любимых» дел являются по-настоящему, на самом 
деле нашими, а не привиты нам искусственно 

массовой культурой, обществом, государством, 

окружением, родителями, семьей, внешней средой? 

3. Что, из перечисленного в предыдущем пункте, у нас 

великолепно получается? Что из этого мы делаем или 

можем делать, если захотим, лучше других людей? В 

чем мы можем достичь профессионального 

совершенства и сверх-мастерства? Какие из наших 

навыков могут стать по-настоящему уникальными? 

Что у нас получается делать с самой большой 

эффективностью? Гораздо эффективнее (быстрее, 

лучше, с меньшими затратами, задействовав меньше 
сил и ресурсов), чем другие люди. Помогает ли нам в 

этом какой-либо наш уникальный опыт, уникальные 

способности? 

4. Что, на наш взгляд, из перечисленного в двух 

предыдущих пунктах, может оказаться очень 

полезным для людей и наиболее востребованным в 

обществе? Чего люди на наш взгляд ждут, чего хотят 

получить? За что из этого (работы, услуги) они, на наш 

взгляд, прямо или косвенно могут нам платить деньги? 

5. Что мы ценим в жизни больше всего на свете? Что в 

жизни ценно для нас, какие ценности для нас наиболее 
важны? Перечислим письменно наши ценности. 

Соответствует ли то, чем мы занимаемся или чем 

собираемся заниматься, нашей системе ценностей? 

6. Что приносит нам особенную радость? Что 

приводит нас в оживление? Когда наши творческие 
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способности проявляют себя с наибольшей силой? 

Какое дело нас наполняет силой и энергией? Когда мы 

ощущаем чувство полета? После какой работы мы 

чувствуем внутреннее опустошение, а в результате, 

какой деятельности мы наполняемся радостью и 

счастьем, чувствуем эмоциональный подъем? С чем, с 

выполнением чего, с каким занятием, с чем полезным 
связаны самые счастливые, радостные и запоми-

нающиеся моменты вашей жизни? 

7. К чему мы испытываем настоящую страсть (в 

добром смысле этого слова), сильнейшее желание это 

сделать и сильнейшие чувства от занятия этим? Что 

поглощает или может поглотить нас полностью? Что 

мы делаем так охотно, что не замечаем или забываем 

о времени и о пространстве? 

8. Есть ли разница между тем, что мы выбираем в 

качестве своего жизненного предназначения и того 

дела, во время которого мы получаем большое 
удовольствие, отдыхаем всей Душой? 

9. Что говорит нам наш внутренний голос, наша 

интуиция, наша совесть, голос нашей души? С 

сегодняшнего дня стараемся постоянно, непрерывно и 

максимально внимательно прислушиваться к этим 

тончайшим импульсам из глубины души. 

10. Чем бы мы занялись, если бы у нас оказался 1 

миллиард долларов? Представьте, что у нас есть все, 

абсолютно все в материальном плане. Чем в этом 

случае мы бы занимались? Что бы мы делали, если бы 

нам не нужно было бы зарабатывать деньги, 

зарабатывать себе на жизнь? 
11. Почему нам это нравится? Это точно нам нравится 

или мы думаем, что это должно нам нравится? 

Зададим себе шесть раз вопрос «почему»? Сделаем 

это в отношении каждого нашего ответа. 

12. Занимались ли бы мы тем, чем занимаемся сейчас, 

если бы нам за это не платили денег? Готовы ли мы 

заниматься выбранным нами делом так, как поет 

соловей, просто делать это, абсолютно бесплатно и 

бескорыстно? Готовы ли мы работать ради самой 

работы, ради самого акта, процесса этой работы, не 

ожидая от нее результатов и плодов? 
13. О чем мы мечтали в детстве и юности? Вспомним, 

перечислим и запишем все наши детские и 

юношеские мечты. Кем нам тогда хотелось стать, 

хотелось быть, о чем мы грезили? О каком пути 

мечтали? 

 

  
Питер Ф. Друкер  
(1909 — 2005) — автор 39 
книг, экономист, педагог, 
публицист, отец науки 
менеджмента, продолжал 
работу до самой смерти в 
96 лет: «Когда мне было 
тринадцать, у меня был 
замечательный учитель 
богословия. Однажды он 
стал спрашивать всех 
учеников класса одного за 
другим: «Какую память о 
себе ты хочешь оставить»? 
Конечно, ни один из нас не 
мог ответить. Он 
улыбнулся и сказал: «Я 
знаю, что вы не можете 
мне ответить. Но если вы 
не сможете ответить на 
этот вопрос к тому 
времени, когда вам будет 
пятьдесят, вы прожили 
жизнь зря». Я всегда 
спрашиваю «Какую память 
о себе вы хотите 
оставить»? Это вопрос, 
который стимулирует вас к 
самосовершенствованию, 
потому что заставляет вас 
по-другому посмотреть на 
себя – как на человека, 
которым вы можете стать. 
И хорошо, если некто, 
имеющий моральное 
право, задаст вам этот 
вопрос достаточно рано, 
чтобы вы на протяжении 
всей жизни продолжали 
задавать его сами себе». 
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Видение и миссия 
Предназначение человека в 
формализованном виде 
близки к таким понятиям, 
как «Видение» и «Миссия». 
 

Собственное 
грандиозное видение 

Джеймса Дж. Мэпса имеет 
следующие основные 
критерии: 
▪ Оно всегда во имя 
других. 
▪ Оно идеалистично и 
духовно. 
▪ Оно неподдельно. 
▪ Оно выдающееся. 
▪ Оно исходит от сердца. 
▪ Оно основано на 
ценностях. 
 
Пример его видения: 
Я стремлюсь помогать 
другим людям в улучшении 
качества их жизни, а также 
жизней всех, с кем они 
соприкасаются. Я делаю 
все, что в моих силах, 
чтобы открывать новые 
возможности. Мое правило 
– давать другим людям 
шанс, ободрять их, 
помогать им обрести 
надежду и внутреннюю 
мотивацию. Я хочу 
выражать свои мысли с 
любовью, прямо, честно и 
открыто. И самое главное, я 
предан своей семье и 
близким друзьям. Я делаю 
все от меня зависящее, 
чтобы придать жизни 
ощущение легкости, 
радости и веселья. Моя 
задача – изменить мир к 
лучшему! 

 14. Какое занятие или дело идет у нас легко, 

естественно и непринужденно, за выполнение какого 

дела мы абсолютно спокойны, уверенны в своих 

силах? Есть ли у нас спокойствие при выполнении 

этой работы, этой деятельности? Есть ли у нас 

внутреннее спокойствие на этом месте? Нет ли у нас 

страха перед этой работой? Верим ли мы в это дело, в 
эту деятельность, у нас нет никаких сомнений в том, 

что мы сможем это сделать? Верим ли мы в себя в 

этом деле, в свои силы и способности? 

15. Для выполнения чего мы готовы с радостью 

вставать рано утром, еще до восхода солнца? 

Выполняя какую работу, мы будем с нетерпением 

ждать конца отпуска или выходных, начала 

понедельника и рабочего дня, чтобы побыстрее 

заняться любимым делом? 

16. Не пытаемся ли мы этой работой кому-то что-то 

доказать? Не пытаемся ли мы кому-то подражать и 
кого-то копировать? Не является ли эта работа для 

нас возможностью взять реванш над кем-то? Если это 

так, то нужно остановиться и снова подумать, из 

глубины ли Души исходит данное устремление? 

17. Готовы ли мы со всем смирением принять все те 

лишения и трудности, препятствия и проблемы, 

которые жизнь нам уготовила на этом пути? 

Способны ли мы полюбить даже всю мелкую, 

повседневную, незначительную и рутинную работу, 

которая сопутствует выбранному нами направлению 

самореализации? 

18. Общаемся ли мы, слушаем ли мы людей, которые 
уже нашли свое предназначение? Помогаем ли мы 

осуществлять миссию тому, кто уже определил свое 

жизненное предназначение? Что они нам говорят о 

нашем предназначении?  

19. Были ли в нашей жизни хорошие, авторитетные, 

уважаемые люди (из нашего рода, или совсем 

посторонние), которые при нашем рождении, в 

нашем детстве или юности пророчествовали нам или 

нашим родителям, кем мы будем, когда вырастем? А 

что нам говорит наша мама (люди потом часто 

говорят: «А говорила мне мама…»)? 
20. Есть ли у нас в этом деле благословление мудрых, 

любящих нас, чистых, благочестивых, святых, 

уважаемых людей? Получили ли мы от таких людей 

благословление на выполнение своей миссии, 

реализацию своего жизненного предназначения? 
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21.  О чем, на наш взгляд, мы будем вспоминать перед 

смертью? Что для нас тогда будет важно? Что из этого 

нам нужно учесть сегодня, чтобы не было нам тогда 

мучительно больно за бесцельно прожитые годы?..  

22. Что бы мы хотели оставить после себя в этом мире? 

Чем бы мы хотели запомниться потомкам? Каким 

человеком нам хотелось бы запомниться людям? Чего 
нам хочется достичь? Какое наследие мы после себя 

хотим оставить? Какой вклад мы можем внести в 

развитие семьи, рода, города, народа, природы и 

цивилизации? 

23. Какую пользу мы приносим обществу, какую 

ценность мы вносим в тот или иной продукт (товар, 

работу, услугу, информацию), какой наш личный вклад 

в общее дело? Чем мы можем быть полезны прямо здесь 

и сейчас? Какие функции мы можем эффективно 

выполнять в (над)системе (семье, коллективе, 

организации, городе, стране, Планете, во Вселенной)? 
24. В обществе кого, каких людей (по образу жизни, по 

типу занятости и профессии) нам приятно, комфортно и 

хочется находиться? С кем приятно общаться? На кого 

нам хочется быть похожими? С кого нам приятно брать 

пример? 

25. Есть у нашей семьи родословная или родовая книга? 

Если нет, то мы можем положить начало прекрасной и 

очень ценной традиции и завести ее! Будущее 

благоволит тем, кто с почтением и уважением 

относится к прошлому! Соберем данные, сведения, 

фотографии о тех предках, о которых мы сможем узнать 

хоть что-нибудь. Нашим детям это будет сделать все 
труднее и труднее, а это очень важно! 

26. Чем издавна занимались наши предки? Чем они 

славились? Чем занимались наши родители, дедушки и 

бабушки? Какой опыт мы можем от них почерпнуть?  

27. Какие знания и профессиональный опыт передавался 

в нашем роду из поколения в поколение и можем ли мы 

его использовать при реализации своего жизненного 

предназначения? 

28. К чему толкают или на что вдохновляют нас 

традиции нашего рода, народа, семейные традиции? 

Каким путем они нас вдохновляют идти, куда, в каком 
направлении нас направляют принципы, ценности 

вашего рода и семьи? 

29. На кого из наших родственников, умерших до 

нашего рождения мы очень похожи по характеру, по 

внешности? Чем любил заниматься этот человек, что у 

 Хорошая миссия 
Хорошо разработанная 
– это по сути 
формализация 
предназначения 
человека. Хорошая 
миссия должна: 
▪ Мотивировать 
человека.  
▪ Захватывать и 
увлекать человека. 
▪ Быть для него маяком, 
путеводной звездой. 
▪ Вдохновлять и 
воодушевлять человека. 
▪ Исходить изнутри, из 
сердца, из Души. 
▪ Быть конструктивной, 
созидательной. 
▪ Просвещать, 
расширять сознание. 
▪ Быть полезной для 
мира, ценной для 
людей. 
 

Учения Будды 
▪ Победи злого 
любовью. 
▪ Победи грешника 
благодеяниями. 
▪ Победи жадного 
щедростью. 
▪ Победи лжеца 
правдой 
 

4 состояния ума 
В поучениях Будды 
были установлены 
четыре возвышенных 
состояния ума:  
▪ Любовь, или любящая 
доброта (метта);  
▪ Сострадание (каруна);  
▪ Сорадование 
(мудита);  
▪ Невозмутимость 
(упеккха). 
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В 20, 30 и 40 лет… 
Р. Вагнер в книге «12 
элементов успешного 
менеджмента» пишет: 
«Хороша любая цель, 
высвобождающая твор-
ческую энергию – будь 
то спасение мира или 
обычный деловой про-
ект. Самозабвенно и с 
любовью следуя за 
своей мечтой, вы ока-
зываетесь в потоке 
энергии, сотворившей 
море и звезды. В вашу 
жизнь приходят поисти-
не магические события, 
сознание проясняется, 
открываются новые 
возможности. Появляю-
тся знаки, что вы на 
верном пути. Чаще все-
го то, чем мы дорожим 
в 20, 30 и 40 лет, кажет-
ся нам бесполезным на 
пороге старости. А то, 
чему мы придаем мень-
ше всего значения в 
юности – гармоничные 
человеческие отноше-
ния, бескорыстное про-
явление доброты, хоро-
шая физическая форма 
и здоровье, работа над 
собой, создание насле-
дия и бессмертных тво-
рений, всего того, что 
сияет внутри нас, - ста-
новится – к концу жиз-
ненного пути самым 
главным для нас».  
 

Смысл жизни в движе-
нии, в переменах, когда 
все останавливается 
наступает смерть.  

Твайла Тари 

 него особенно хорошо получалось? Мастером какого 

дела был этот человек и чем он был полезен и как 

помогал людям? Что этому человеку мешало в жизни 

(черты характера, качества личности)? Что ему 

помогало? В чем он был силен, а в чем слаб? Как мы 

понимаем, это могли бы быть мы сами в своем прошлом 

воплощении. 
30. Что мы можем сделать для сохранения традиций 

нашего рода и народа? Что мы можем полезного 

сделать, что хорошее мы можем дать своей семье, 

своему роду, своему городу, своему народу? Как мы 

можем содействовать духовному, культурному, 

экономическому развитию своего рода, города, народа? 

31. В чем заключается наш долг, какие у нас обязанности 

перед семьей, родственниками, родом, друзьями, 

коллегами, обществом, городом, народом, природой, 

Богом? Что мы можем дать своим родственникам, 

близким, сородичам, землякам, соотечественникам, чем 
мы можем им помочь? Заведем тетрадку, блокнот или 

файл на компьютере, который назовем «Список добрых 

дел» в который будем вносить свои идеи и проекты 

решений для абсолютно бескорыстной помощи 

окружающим нас людям. Как мы должны жить, чтобы 

108 поколений в нашем роду помнили о наших 

благочестивых делах? 

32. Поразмышляем, хорошо подумаем, одобрили бы или 

гордились бы все наши предки на небесах тем делом, 

которое мы выбираемся выбрать в качестве своего 

жизненного предназначения? Поддержат ли нас в этом 

деле родственники, земляки и соотечественники? 
33. Что издревле мешало представителям нашей семьи, 

рода, местности, города, народа? Что, какие общие или 

групповые качества и черты характера вызывали 

конфликты с другими людьми? За что их не любили 

другие люди, не принадлежащие к нашей общности? 

Эти качества нужно сгармонизировать или изжить. 

Вспомним о том, что нам говорили другие люди 

(желательно посторонние или те, которые могут 

высказать о нас объективную точку зрения) о том, чем 

нам лучше заниматься, о том, какими нам нужно стать, и 

какими нам лучше быть? 
34. Всегда задаем себе такой вопрос: «Что мешает нам 

быть счастливыми, радоваться жизни, сохранять свет и 

любовь в душе и сердце в данный момент, в настоящее 

мгновение»? И почему? Где у нас находится кнопка 

счастья, выключающая и включающая счастье и 
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делающая нас счастливыми или несчастными? В 

правильном ли мы настроении, с любовью ли и 

радостью мы приступаем к своей работе, в 

правильном ли настроении мы вообще живем? 

35. Всегда задаем себе такой вопрос: «Что мы должны 

понять в данной ситуации, какой урок мы должны 

получить в настоящий момент, какие выводы мы 
должны сделать и какой опыт мы должны вынести из 

того, что с нами сейчас происходит»? 

36. Всегда внимательно следим, что вызывает в нас 

агрессию по отношению к самим себе (недовольство, 

уныние и так далее), по отношению другим (ревность, 

ненависть и так далее), к жизни и судьбе 

(недовольство жизнью и так далее) и отвечаем на 

вопрос «Почему так происходит, в чем внутренняя 

причина нашей агрессии»? 

37. Становятся ли люди, которые с нами общаются 

более счастливыми? Долго ли они с радостью 
вспоминают встречу с нами? Что нам нужно изменить 

в себе для того, чтобы мы стали для своего окружения 

источником добра, счастья, благополучия, света и 

люби? 

38. Какую работу на наш взгляд нам нужно провести 

внутри себя? Как нам нужно измениться внутри? Что, 

какие черты нам нужно развить в своем характере? 

Что нам советовали по этому поводу родные, друзья, 

коллеги, даже «случайные» люди? 

39. Какие прямые и косвенные знаки, символы, 

подсказки появляются на нашем жизненном пути и 

указывают на наше жизненное предназначение? К 
чему нас подталкивает сама жизнь? К каким выводам, 

к каким действиям?  

40. Наступаем ли мы по нескольку раз на одни и те же 

грабли? Совершаем ли мы одни и те же ошибки? Из 

какого из порочных или заколдованных кругов нам 

нужно выбраться? Что, какие качества и черты 

характера нас толкают на совершение одних и тех же 

ошибок? Что нам нужно в нас «подшлифовать»? 

41. Как спросил бы у нас любой священник: «Не 

попутали ли нас, случайно бесы»? Не иллюзия ли все 

это или наваждение? Не являются ли наши великие 
цели и грандиозные планы такой же великой 

иллюзией, наваждением, огромной гордыней? Не 

поехала ли у нас крыша (тихо шифером шурша)? 

42. Отдаем ли мы себе отчет о соизмерении своего 

«великого» дела, своего «грандиозного» жизненного 

 Вернуться домой 
Путей к лучшей жизни, к 
своему истинному Я и 
высшему предназначению 
так же много, как и дорог с 
работы домой, ведь по 
сути, обрести себя – все 
равно, что вернуться 
домой. Свое 
предназначение можно 
отыскать среди самых 
разных занятий. 
Множество родственных 
душ несут собой 
определенные уроки, 
чтобы помочь нам 
пробудить свое лучшее 
«Я». Смысл нашей жизни – 
вернуться домой. Туда, где 
царит мудрость, любовь и 
бесстрашие, о которых мы 
забыли. 
Каждый, кто надеется 
пройти путь своей судьбы, 
ведущий к великой жизни, 
должен стремиться к 
мудрости и жаждать 
понимания того, что 
представляет собой жизнь. 
Этот мир станет намного 
лучше, если все мы 
начнем видеть себя 
философами и будем 
искусно размышлять и 
осмысленно работать над 
тем, чтобы сделать свою 
жизнь значительнее и 
радостнее! 
Р. Вагнер, «12 элементов 
успешного менеджмента» 
 
Твое предназначение 
находится на пересечении 
твоих талантов и 
потребностей мира. 

Аристотель 
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Четыре пути 
В древних ведических и 
славянских трактатах 
говорится о трех главных 
путях человека: 
▪ Путь добросовестного 
исполнителя, мастера 
своего дела, человека с 
«золотыми руками». 
▪ Путь щедрого 
собственника, путь 
бизнеса, обеспечения 
общества ценностями и 
материальными благами. 
▪ Путь отважного воина, 
защитника всех людей, 
путь порядка, законности 
и справедливости. 
▪ Путь честного искателя 
истины, путь знания, путь 
учителя, преподавателя, 
воспитателя, ученого. 
 
Четыре основные цели, 
преследующие которые 
человек может стать 
счастливым: 
1. Дхарма – высший 
долг служения. 
2. Артха – 
экономическое развитие, 
получение того, что 
необходимо для 
материального 
благополучия. 
3. Кама – 
удовлетворение и 
наслаждение Высших 
чувств (но не потворство 
низшим желаниям). 
4. Мокша – метафизика, 
изучение универсальных 
законов Вселенной. 
5. Панчама-бхакти – 
преданное служение 
Богу. 

 предназначения со своим скромным положением, 

которое мы сейчас занимаем в жизни? Не треснем ли 

мы под таким грузом? Не сорвемся ли мы, не «сгорим» 

ли случайно и будем затем долго и болезненно 

восстанавливаться? Сумеем ли мы осуществить свой 

план, достичь своей цели, реализовать «свое» 

предназначение? Достаточно ли у нас способностей, 
ресурсов, здоровья? Не слишком ли много мы хотим 

взвалить на свои плечи? Хватит ли у вас сил и энергии, 

чтобы выполнить взятые на себя обязательства? 

43. Готовы ли мы сделать все это гармонично, не 

подорвав свое здоровье, не потеряв друзей, не 

поссорившись с членами своей семьи, не развалив 

своей семьи, не утратив своих корней (связи с родней 

и Родиной), не конфликтуя, не принося несчастья и не 

вредя другим людям? 

44. Поддерживает ли нас жизнь, окружающие нас 

люди, родственники, друзья, среда, обстоятельства, 
условия в реализации того, что мы называем своим 

предназначением? Дает ли жизнь, Вселенная нам в 

этом деле «Зеленый свет»? «Идет» ли у нас это дело? 

45. Какой результат мы хотим получить, чего мы хотим 

добиться в результате своей деятельности? Не 

привязались ли мы к этому результату, не зацеплены 

ли мы случайно за этот результат? Что мотивирует нас 

при выборе этого пути? Любовь или страх, 

бескорыстие или жадность, альтруизм или эгоизм? 

Непрерывно проверяйте чистоту своих мотивов. И 

если найдутся хотя бы зерна низших эгоистичных 

ожиданий – работайте над очищением глубинных 
причин своих внутренних устремлений.  

46. Готовы ли мы выполнять свое предназначение 

скромно, без тщеславия, не хвастаясь, не выставляя 

себя и свое дело на показ, с целью потешить свое 

раздутое эго, а даже может быть выполнять свое 

призвание, скрывая свои добрые дела и добродетели, 

свою великую или малую миссию в тайне от других 

людей. Понимая, что никакой славы мы не получим от 

этой работы? Готовы ли мы делать это абсолютно 

анонимно или инкогнито? 

47. Чем бы мы занялись, что бы мы делали, если бы 
узнали, например, что ровно через три года (или через 

три месяца) мы умрем и ничего земного нам больше не 

понадобится? Что бы мы начали делать в этом случае? 

Стоит ли ждать такой «новости» или может лучше 

заняться этим прямо сейчас? 
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48.  Если бы сегодняшний день был последним в вашей 

жизни, захотели бы вы делать то, что собираетесь сделать 

сегодня и завтра? Если ответом на протяжении 

нескольких дней будет «Нет», то нужно понять, что надо 

что-то менять в своей жизни. 

49. Что обеспечит нам успех, победу независимо от сферы 

деятельности? Что, какая цель побудит нас преодолеть 
любые препятствия на пути следования этой цели? Как 

мы можем изменить свою жизнь и жизнь других людей к 

лучшему, как мы можем сделать себя и других людей 

более счастливыми? 

50. Видим ли мы свои ошибки на жизненном пути, 

признаем ли мы свои ошибки? Что мы делаем для того, 

чтобы исправить допущенные нами ошибки в своей 

жизни? Принимаем ли мы свои ошибки и свое прошлое с 

любовью? Благодарим ли мы судьбу за такие хорошие 

жизненные уроки? Ощущаем ли мы радость при 

воспоминании даже самых сложных пережитых нами 
ситуаций? 

51. Где «наш» крючек? Тот крючек на который мы клюем, 

чем соблазняемся, на что попадаемся, а затем страдаем... 

На какого живца нас ловит жизнь? На деньги, секс, 

власть, славу, на что-то еще?... Отчего у нас сносит 

крышу и мы не можем принимать трезвые разумные 

решения, а когда крыша съезжает, это причиняет нам 

проблемы, нам плохо? Нужно обнаружить и укрепить 

свои слабые стороны, чтобы больше не попадаться в 

глупые ситуации! 

52. Из какого из «заколдованных» кругов нам необходимо 

выбраться? В каком колесе мы как белка бегаем? За какой 
морковкой мы, как осел, ходим изо дня в день? Какой из 

порочных кругов нам нужно разорвать? 

53. От чего нам лучше в жизни отказаться? Без чего мы 

сможем в жизни обойтись? Что нам мешает двигаться 

вперед? Что у нас забирает много сил, энергии, ресурсов, 

а к цели нас не приближает? 

54. На какой уровень нам необходимо выйти, на какую 

следующую ступеньку нам необходимо подняться, чтобы 

не застрять на одном месте, не остановиться в своем 

развитии, не затухнуть, «стать тухлыми»? 

55. Являемся ли мы такими людьми, с которым люди 
хотят проводить свое время, с которыми им хорошо и 

комфортно, с которыми люди становятся более 

счастливыми, с которыми людям не хочется 

расставаться? Что нужно, чего нам не хватает, чтобы 

стать такими людьми? 

 Система целей 
О. Г. Торсунов говорит 
о системе, иерархии 
целей человека: 
 

Главная цель 
человека: поиск Бога, 
Высшей истины, 
высшей гармонии, 
стремление к Богу. 
 

Жизненно важные 
цели: 
1.Изучение законов 
мироздания, изучение 
того, как устроен мир. 
2.Работа над собой, 
поддержание своего 
физического и 
психического 
здоровья. 
3.Выполнение своих 
семейных и 
общественных 
обязанностей и долга. 

 

Важные цели: 
1. Получить 
образование, 
соответствующее 
природе разума и 
занять себя трудом, 
согласно этому 
образованию. 
2. Занять в обществе 
то положение, 
которое помогает 
правильному 
развитию личности. 
3. Правильно 
организовать свою 
личную жизнь. 
 
 
Направьте мысли в 
сторону добра. 

Ванга 
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Семь заповедей Ноя 
Семь заповедей 
потомков или детей Ноя 
(Ноаха): 
1. Запрет 
идолопоклонства — 
признание единственного 
Бога. 
2. Запрет разврата — 
уважение к семье.  
3. Запрет убийства — 
уважение к жизни.  
4. Запрет есть плоть с 
душой — уважение к 
живым существам.  
5. Запрет Богохульства 
— почитание Бога.  
6. Запрет кражи — 
уважение к имуществу 
ближнего.  
7. Заповедь 
судопроизводства — 
обязанность создать 
справедливую судебную 
систему. 
 
Долг человека — 
трудиться и, по мере сил, 
превращать землю в 
небеса. 

Роберт Браунинг 
 
Смысл жизни в красоте и 
силе стремления к 
целям, и нужно, чтобы 
каждый момент бытия 
имел свою высокую цель. 

Максим Горький 
 
Главный вопрос жизни – 
не «что я могу 
получить?», а «что я могу 
отдать?» 

Р. Баден-Пауэлл 

 Заповеди любви 

В ответе на вопрос книжника о наибольшей, самой 

важной, из всех заповедей, Иисус Христос называет 

наибольшими две заповеди, о любви к Богу и о любви к 

ближнему как к самому себе. Духом этих двух 

заповедей пронизано всё мессианское учение Христа: 

1. Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и 
всею душою твоею, и всею крепостию, и всем 

разумением твоим - сия есть первая и наибольшая 

заповедь. 

2. Вторая же подобная ей: Возлюби ближнего твоего, 

как самого себя. На сих двух заповедях утверждается 

весь закон и пророки (от Матфея 22:37-40). 
 

Золотое правило 

«Пусть человек не причиняет другому того, что 

неприятно ему самому»! - Видура поучает своего брата 

царя Дхритараштру в индийской «Махабхарате». 

«Возлюби ближнего твоего, как самого себя»! - говорят 
в Пятикнижии иудейские мудрецы. 

Золотое Правило неоднократно встречается в 

изречениях Будды, повторяется в словах Иисуса и его 

апостолов.  

«Делайте всем людям то, что вы желали бы, чтобы вам 

делали люди, и не делайте другим того, чего вы не 

желали бы себе»! - говорил Мухаммед. 

На вопрос: «Как вести себя с друзьями?», Аристотель 

отвечает: «Так, как хотелось бы, чтобы они вели себя с 

вами». 

«Не делай другим того, чего не желаешь себе»! - учил 
Конфуций. 

Следованию «Золотому правилу» учили Великие 

учителя, пророки, философы и просветители всех 

времен и всех народов мира. Дойдя до нас из глубин 

седой древности, свое значение и актуальность не 

потеряло оно и сегодня:  

«Поступай с другими так, как хочешь, чтобы 

поступали с тобой»! 
 

Три пути 

Чем больше человек развивается, тем значительнее 

становится его душевный масштаб, в том числе его 
чувствительность. И тем сильнее и масштабнее может 

быть его душевная боль. И у человека есть три пути: 

1. Путь болезней и страданий. 

2. Путь деградации. 

3. Путь любви к Богу. 
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Заповеди блаженства 

Девять евангельских заповедей о блаженствах: 

1. Блаженны нищие духом1, ибо их есть Царство 

Небесное. 

2. Блаженны плачущие, ибо они утешатся. 

3. Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. 

4. Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они 
насытятся. 

5. Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут. 

6. Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 

7. Блаженны миротворцы (в ранних слав. текстах — 

смиряющиеся), ибо они будут наречены сынами 

Божиими. 

8. Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть 

Царство Небесное. 

9. Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и 

всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и 

веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так 
гнали и пророков, бывших прежде вас. 
 
 
 

 

 Я попросил Бога… 
Я попросил силы, и Бог 
дал мне трудности, чтобы 
сделать меня сильным! 
Я попросил мудрости, и 
Бог дал мне проблемы, 
чтобы я их решил. 
Я попросил благополучия, 
и Бог дал мне мое тело и 
разум, чтобы мне было 
над чем работать. 
Я попросил смелости и 
Бог дал мне опасности, 
чтобы их преодолеть. 
Я попросил любви и Бог 
дал мне несчастных 
людей, чтобы им 
помогать. 
Я попросил благосклон-
ности, и Бог дал мне 
возможности! 
Я не получил того, чего 
хотел, но вместо этого я 
получил все, что мне 
было нужно! 
 

Бог есть любовь, и прибы-
вающий в любви пребы-
вает в Боге, и Бог в нем. 

Апостол Иоанн  
(1 Ин. 4:16).  

 

Понять лучшее в человеке 
– в этом смысл и радость 
жизни. 

О. Роден 
 

7 смертных грехов: 
1. Богатство без работы. 
2. Удовольствие без 
совести. 
3. Знание без характера. 
4. Наука без гуманности. 
5. Коммерция без морали. 
6. Поклонение без жертв3. 
7. Политика без 
принципов. 
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Истинная цель 
жизни нашей христианской 
состоит в стяжании  
Духа Святого. 

Серафим Саровский 
 

 
 

Преподобный Серафим 
Саровский и всея России 
чудотворец9 (1754 (или 
1759) — 1833) — 
иеромонах Саровского 
монастыря, один из 
наиболее почитаемых 
русских святых. Основатель 
и покровитель Дивеевской 
женской обители. 
 
Бог есть любовь; это 
единственная истина, 
которую я всецело 
признаю. Любовь равна 
Богу. Я твердо убежден в 
том, что мир держится на 
любви. Жизнь есть только 
там, где есть любовь. 
Жизнь без любви - это 
смерть.  

Махатма Ганди 
 
Благородный человек 
думает о долге. 

Конфуций 

 Универсальное предназначение 

У каждого человека свое уникальное жизненное 

предназначение, у каждого свой особенный путь. 

Сколько индивидуумов столько судеб, столько не 

похожих одна на другую дорог. Но если мы 

посмотрим, куда эти все жизненные пути ведут, то 

увидим удивительную закономерность: дорог много, 
а конечный пункт назначения один для всех. Здесь 

несколько универсальных предназначений человека: 

Следуйте заповедям! Мы ищем ответы на вопросы о 

своем (пред)назначении. Как у любого чего-то 

сложного, у человека также есть «инструкции по 

эксплуатации», толстезные и подробные «Библии 

пользователя» (как по Adobe Photoshop). Все эти 

ответы и глубочайшие советы даны нам 

величайшими Учителями и мудрецами прошлого и 

записаны их учениками и последователями в древних 

трактатах и священных писаниях всех народов.   
Пустите свет! Человек подобен лампе, в которой 

горит огонек. Наша личность, как стекло, 

пропускающее через себя свет, а наша душа – огонь, 

дающий нам этот свет. Иногда нужно прочистить 

стекло, то есть наши тела-проводники света и любви. 

И тогда нам станет светло и абсолютно все ясно. 

Чтобы Душа сияла и освещала нам путь, нам нужно 

«стать чистыми», как кристаллы. Нам нужно 

очиститься от дурных и вредных привычек, 

сознательных и подсознательных страхов, 

зависимостей и «зацепок», привязанностей и 

предрассудков, своих отрицательных мыслей и 
негативных убеждений, грязных желаний и злых 

умыслов, разрушительных эмоций и деструктивных 

энергий гнева, раздражения, злобы, уныния…. 

Работайте над собой! Дисциплинируйте свое тело; 

усиливайте свою энергетику; уравновешивайте свои 

эмоции, утончайте и возвышайте свои чувства, 

низшие эгоистические желания подчиняйте высшим 

духовным устремлениям; успокойте свой ум и 

сконцентрируйте свои мысли; просветлите свой 

разум; раскройте свое сердце, развивайте свою 

интуицию, наполняйте свою душу любовью, обретите 
мудрость и вдохновение; воспитайте «золотой» 

характер; расширяйте свое сознание; приведите свое 

мировоззрение в соответствие с истинной 

реальностью, а свою волю в соответствие с Высшим 

планом; утвердите свой дух в Воле Божьей. 
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Идите вперед! Чтобы не делал человек, он всегда, 

везде и во всем должен сделать следующий шаг. 

Поднимитесь на следующую ступеньку, перейдите в 

следующий класс школы по имени жизнь, 

перепрыгните на следующий уровень, на следующий 

этап цикла, следующий виток спирали эволюции. Как 

писал Герман Гессе:  
 Ступенька за ступенькой, без печали,  

 Шагать вперед, идти от дали к дали,  

 Все шире быть, все выше подниматься! 

Нет пределов развитию! Нет пределов совершенству! 

Не останавливайтесь, идите вперед, только вперед! 

Исполняйте долг! Честно и добросовестно, с 

любовью и радостью исполняйте свой долг, свои 

обязанности перед своей семьей, своими родными и 

близкими, перед своими предками и потомками, перед 

своими друзьями и коллегами, перед своим народом и 

Родиной, перед всем обществом и Природой, перед 
своими Учителями и мудрецами, перед всей 

Вселенной и ее Творцом. Делайте это не из чувства 

долга и тягостной необходимости, а из чувства любви 

и благодарности, с легкостью, радостью и любовью. 

Сейте добро! Засевайте поле нашей жизни семенами 

добра и блага, света и любви. Саженцами хороших 

действий и поступков, черенками добрых слов и 

речей, семенами благих и чистых мыслей и 

устремлений. Найдите и обретите свой путь, свое 

счастье, гармонию, мир, благополучие, мастерство, 

вдохновение, мудрость, любовь, свет и поделитесь 

своим счастьем, светом и любовью с другими людьми, 
помогите другим людям также стать счастливыми, 

гармоничными, благополучными, культурными, 

вдохновленными, просвещенными, мудрыми и 

любящими. Станьте сеятелями счастья! 

Поклоняйтесь свету! Во всем, всегда, везде 

стремитесь только ко всему светлому, высокому, 

возвышенному, тонкому, прекрасному, хорошему, 

культурному (культ – поклонение, ура – свет), 

доброму и хорошему. Это проще простого: 

предназначение человека – быть им, быть человеком. 

И помогать другим, быть людьми. Но это еще не все, 
во всем ведь есть и следующая ступенька. Поэтому 

каждый человек должен стремиться стать Человеком 

(с большой буквы), а затем (самым настоящим) 

ЧЕЛОВЕКОМ (все заглавные буквы)! Помните слова 

из стихотворения Р. Кинлинга: …тогда ты – Человек! 

 Главное предназначение 
Жизнь - это данная нам 
возможность любить. 
Человек - это средство для 
любви. А смысл жизни - 
накопление любви.  
Каждая ситуация - это 
повод для того, чтобы 
излить любовь на другого 
человека. Ситуация 
положительная помогает 
активно накапливать 
любовь, ситуация 
отрицательная  
очищает любовь, делает 
ее независимой от 
человеческих ценностей. 
Главное предназначение 
человека – устремляться к 
Богу, наполнять душу 
любовью, увеличивать 
степень Божественного в 
своей душе. 

С. Н. Лазарев 
 

...смыслом существования 
всей Вселенной является 
любовь. 

Уолт Уитмен 
 

Основной целью души на 
земном плане является 
выражение любви при 
любых испытаниях, 
предлагаемых ей жизнью.  

Эдгар Кейси 
 

Я давно научился отличать 
то, что важно от того, что 
необходимо. Необходимо 
ясное дело, чтобы человек 
ел потому, что без питания 
он перестанет 
существовать, но любовь, 
смысл жизни и вкус вещей 
Божьих важнее. 

А. Сент-Экзюпери 
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14 заповедей Будды 
1. Самый большой враг в 
жизни человека — это он сам. 
2. Самая большая глупость в 
жизни человека — это ложь. 
3. Самое большое поражение 
в жизни человека — это 
надменность. 
4. Самая большая печаль в 
жизни человека — это 
зависть. 
5. Самая большая ошибка в 
жизни человека — потерять 
самого себя. 
6. Самая большая вина в 
жизни человека — 
неблагодарность. 
7. Самое достойное 
сожаления в жизни человека 
— умаление своего 
достоинства. 
8. Самое достойное 
восхищения в жизни человека 
— подняться после падения. 
9. Самая большая утрата в 
жизни человека — потеря 
надежды. 
10. Самое большое достояние 
в жизни человека — здоровье 
и разум. 
11. Самый большой долг в 
жизни человека — искренние 
чувства. 
12. Самый большой дар в 
жизни человека - 
великодушие. 
13. Самый большой 
недостаток в жизни человека 
— непонимание. 
14. Самое большое утешение 
в жизни человека — добрые 
дела. 
 
Зри в корень! 

Козьма Прутков 

 Христианские заповеди 

Господь дал Моисею каменные скрижали. На них 

были написаны десять заповедей, которые должен 

был соблюдать народ: 

1. Я Господь, Бог твой, Который вывел тебя из 

земли Египетской, из дома рабства. Да не будет у 

тебя других богов пред лицом Моим. 
2. Не делай себе кумира и никакого изображения 

того, что на небе вверху, что на земле внизу и что в 

воде ниже земли. Не поклоняйся им и не служи им; 

ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 

наказывающий детей за вину отцов до третьего и 

четвертого рода, ненавидящих Меня. И творящий 

милость до тысячи родов любящим Меня и 

соблюдающим заповеди мои. 

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, 

напрасно; ибо Господь не оставит без наказания 

того, кто произносит имя Его напрасно. 
4. Помни день субботний, чтобы святить его. 

Шесть дней работай, и делай всякие дела твои; А 

день седьмой – суббота Господу Богу твоему: не 

делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой, ни 

дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот 

твой, ни пришелец, который в жилищах твоих. Ибо 

в шесть дней создал Господь небо и землю, море и 

все, что в них; а в день седьмый почил. Посему 

благословил Господь день субботний и освятил 

его. 

5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы 

продлились дни твои на земле, которую Господь, 
Бог твой, дает тебе. 

6. Не убивай. 

7. Не прелюбодействуй. 

8. Не кради. 

9. Не произноси ложного свидетельства на 

ближнего твоего. 

10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены 

ближнего твоего, ни вола его, ни рабыни его, ни 

осла его, ничего, что у ближнего твоего.  

Исход, глава 20 

Главный метод 

Великие учителя и мудрецы, приходили множество 

раз на нашу Землю, чтобы дать знания о нашем с 

вами предназначении. Следуя Их заповедям, мы 

становимся на путь обретения своего смысла 

жизни, своего предназначения. 
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Семь путей определения предназначения 

Помощи в определении жизненного предназначения 

человека в дальнейшем будет посвящена целая 

отдельная книга, а может и не одна. А здесь самые 

универсальные советы по поиску своего пути в жизни: 

1. Предназначение любить! Поймите, что 

предназначение на самом деле – это не главное в 
жизни. Миссия человека – это не цель, а средство 

накопления любви в Душе. Самое главное – это 

любовь – это самый верный путь к нашему 

предназначению, это главное наше предназначение. 

2. Стучащему, да откроется! Искренне просите 

Вселенную, Космос, Высший разум, Бога подсказать 

нам наш путь, направить нас на путь нашего 

предназначения. Просите, ищите, молитесь, 

медитируйте, размышляйте, анализируйте внешнее, 

синтезируйте с внутренним! 

3. Познавайте себя! Никто нам не поможет в нашем 
самопознании лучше, чем мы можем помочь себе 

сами. Только нам непосредственно доступны самые 

сокровенные глубины нашей сущности. Познавайте 

свои светлые и темные стороны, свои преимущества и 

недостатки, свои силы и слабости.  

4. Слушайте себя! Стремитесь услышать свое 

Высшее «Я», свое сердце, свою совесть, свою Душу, 

Высший Разум, Бога. Слушайте свой внутренний 

голос, слушайте тишину внутри своего сердца, 

слушайте голос безмолвия, слушайте свою интуицию. 

5. Знаки на пути! Внимательно следите за всеми 

знаками, символами, подсказками, указками, которые 
дает нам сама жизнь. Живите осознанно! Обращайте 

внимание на свои мысли, тонкие интуитивные 

прозрения, мечты, сновидения, сигналы своего тела. 

6. Пример великих! Изучайте пути и биографии тех 

людей, кто не только определил, но и успешно 

реализовал свое предназначение. Изучайте, как это 

сделали те, с кого нам хочется брать пример, как они к 

этому пришли? Это не только поможет нам найти наш 

путь, но и вдохновит на следование по этому пути. 

7. Источник миссий! Стремитесь к единению со 

всей Вселенной, с самым главным мегаисточником и 
Творцом всех миссий, призваний, предназначений, 

судеб, дхарм. Устремляйтесь к высокому, тонкому, 

прекрасному, светлому, идите навстречу Высшему 

Разуму, к обретению божественной любви, к Богу. 

 Шаги к призванию 
▪ Размышляйте! 
▪ Слушайте себя, свой 
внутренний голос, свое 
сердце, свою интуицию, 
свою Душу! 
▪ Записывайте сны! 
▪ Исполняйте свой долг и 
свои обязанности! 
▪ Следите за знаками! 
▪ Отстранитесь от себя, 
посмотрите на себя 
отвлеченно, независимо, 
как бы со стороны. 
▪ Следуйте заповедям 
великих учителей и 
советам мудрецов. 
▪ Помогайте людям! 
▪ Познавайте себя! 
 
Ищите и найдете! 
Просите, и дано будет вам; 
ищите, и найдете; стучите, 
и отворят вам; ибо всякий 
просящий получает, и 
ищущий находит, и 
стучащему отворят. 

Библия 
 
Следуйте за сердцем 
Мудрецы Древнего Египта 
говорили «Следуй за 
своим Сердцем, пока 
находишься на земле, и 
постарайся сделать так, 
чтобы хотя бы один день 
твоей жизни был 
совершенным»! 
 
Мало идти правильной 
дорогой, нужно еще идти 
этой дорогой правильно. 

О. Г. Торсунов 
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Предназначение 
Определение своего жиз-
ненного предназначения, 
призвания и высшего 
смысла своей жизни – это 
самые главные вопросы, 
ответы на которые 
позволяют нам принимать 
самые верные решения в 
своей жизни, карьере, 
бизнесе.  
 
Цель курса (цикла лекций, 
семинаров и тренингов) 
«Определение жизненного 
предназначения, призвания 
и смысла жизни человека»: 
предоставить участникам 
максимально простые и 
проверенные инструменты 
определения своего 
призвания и жизненного 
предназначения. 
 
Найди цель, ресурсы 
найдутся. 

Махатма Ганди 
 
Главное пригнуть, а крилья 
появится в полете 

Рей Бредберри 
 
 
 

 

 Найди себя! 

В этой и других главах данной книги использованы 

материалы из цикла лекций, семинаров и тренингов 

Андрея Жалевича «Жизненное предназначение, 

призвание и смысл жизни человека», в которых 

рассматриваются эти и многие другие вопросы, 

рекомендуемые читателю для размышления и 
использования в своей повседневной жизни: 

▪ Как определить свое жизненное предназначение? 

▪ Как лучше понять свою истинную природу? 

▪ Как понять то, для чего мы родились, для чего мы 

живем, что мы должны сделать в своей жизни? 

▪ Как найти своё призвание, свой путь в жизни? 

▪ Как лучше выбрать свою сферу, свою волну, свою 

отрасль, свое русло – дело, приносящее максимально 

полное внутреннее и моральное удовлетворение? 

▪ Как разработать свою жизненную стратегию? 

▪ Как правильно ставить цели в своей жизни? 
▪ Какие есть методы и подходы для определения 

своего жизненного предназначения? 

▪ Какие советы и наставления по определению 

своего жизненного предназначения оставили для нас 

великие философы и мудрецы прошлого? 

▪ Как обрести свое собственное видение? 

▪ Как найти лучшую сферу практического примене-

ния своих талантов и наиболее полной реализации 

своего потенциала? Как читать знаки судьбы? 

▪ Как выбрать наиболее оптимальный путь для 

самореализации нашей индивидуальности? 

▪ Какие факторы мешают определить своё жизнен-
ное предназначение и как их нейтрализовать? 

▪ Как найти свою нишу, своё место в жизни, свою 

идею, мечту, свой план? Как жить своей жизнью? 

▪ Как освободиться от навязанных нам из вне 

чуждых нам стереотипов и вернуть себе собственные 

ценности, обрести свой голос, свою истинную волю? 

▪ Какие «грабли» могут лежать на пути определения 

своего жизненного предназначения, призвания, смыс-

ла своей жизни и как на них не наступить? 

▪ По каким ступенькам нужно пройти, чтобы узнать 

свое призвание, из каких этапов состоит процесс 
определения жизненного предназначения человека? 

▪ По каким критериям можно узнать, нашли ли мы 

свое жизненное предназначение? 

▪ Как проверить правильность определения своего 

жизненного предназначения? 

Подробнее: http://zhalevich.com/prednazn.html  
 

http://zhalevich.com/prednazn.html
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Получите подарок! 

Каждый покупатель полноцветной версии книги 

«Новая философия процветания. Фундаментальные 

принципы успеха, гармонии и счастья» кроме 

автографа автора имеет возможность получить 

значительную скидку и бонус на участие в следующих 

учебных программах, iкурсах, e-лекциях, webinar’ах, 

семинарах и тренингах Андрея Жалевича: 

1. Мудрость жизни: практические уроки прикладной 

философии. 

2. Предназначение: определение нашего жизненного 
предназначения, поиск призвания и смысла жизни. 

3. Алхимия счастья: магия позитивного мышления. 

4. Законы гармонии: развитие, отношения и карьера. 

5. DAO мастерства: устойчивое развитие нашего 

реального профессионализма. 

6. iDзынь-Бизнес: развитие предпринимательского и 

инновационного мышления. 

7. Офисная йога: профилактика профессионального 

выгорания или как трудоголику сохранить здоровье? 

8. New-Лидер 3.0: раскрытие и развитие лидерского 

потенциала человека. 

9. WoW-Мышление: методы и приемы развития 
креативного и супер-мышление. 

10. Принятие решений: искусство быстрого принятия 

эффективных решений. 

11. Наука вдохновения: квантовое сверхмышление. 

12. СамоПRоДвижение: 1008 «πi» самопродвижения, 

саморазвития, само-мотивации, самобрендинга. 

Подробнее об этих и других программах смотрите на 

сайте автора в Инете: http://zhalevich.com/ikurs.html  

 Подарочный вариант! 
Купив подарочный вариант 
читатель получает сразу 
двойной подарок! А как 
получить скидку от 5 до 
95% и бонус на участие во 
всех образовательных 
программах автора, вы 
узнаете, внимательно про-
читав книгу и добросовест-
но выполнив все задания! 
 
В этом мире богатыми нас 
делает не то, что мы полу-
чаем, а то, что мы отдаем. 

Генри Уорд Бигер 
 

 
 

 
 

http://zhalevich.com/ikurs.html
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КОНЕЦ ОЗНАКОМИТЕЛЬНОГО 

ФРАГМЕНТА 
 

Смотрите, где приобрести полный текст 

данной книги в электронном виде и 

печатном издании со всеми самыми 

актуальными и свежими обновлениями, 

дополнениями и приложениями, а 

также специальными подарками для 

читателей на web-сайте автора по 

адресу: 

http://www.zhalevich.com 
 

Профили автор в социальных сетях: 

▪ Facebook.com/zhalevich 

▪ Instagram.com/zhalevich 

▪ Telegram.com/zhalevich 

▪ YouTube.com/zhalevich 

▪ Patreon.com/zhalevich 

▪ Twitter.com/zhalevich 
 

 

 

 


